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TRIEU CHUNG
&CACH XU TRI

NGO BDOC RUQU LA Gi?

Ng¢ déc rugu xdy ra khi uéng
qud nhiéu rugu ethanol trong
thoi gian ngdn hodc do udng
qué nhiéu rugu cé dbc chat
methanol dén dén lugng cén
trong méau qud nhiéu.

XU TRi

* Goicdpciulls
e CO gang gilr nan nhdan tinh tdo, dat nan

nhan & tu thé dau cao.

Néu nan nhan bat tinh, dé bénh nhan ndm
nghiéng, trénh khd néng nén &i bi hit sac
trd lai.

¢ Néu con tinh hdy cho nan nhéan uéng nudc.
e DuUng vai sach hodc chdn quan quanh

nguoi dé gitr am.
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