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Ng/wyxérv nhin daw thin kink tea

o Tudi tdc: Hau hét nhitng ngudi bi dau than kinh toa & do tudi
tir 30 dén 50. /

« Trong lugng: Tang can cé thé gay dap luc lén cét séng clia a
ban, didu nay cé nghia la ban d& bi dau than kinh toa khi 2
mang thai hodc bi thira can béo phi.

« Bénh tiéu dudng: Bénh nay cé thé gay tén thuong théan kinh,
tir d6 gay ra dau than kinh toa.

o Tinh chét cong viéc khién ban phai khiéng, nh&c vat nang
thudng xuyén hodc ngdi lau & mét tu thé cing co thé lam tén
thuong dia dém va gay ra dau than kinh toa.

P bhweng phdp xe tri va diéw tri hiéw qua

1. Didu tri khéng ding thuébe:

o Ché d6 nghi ngoi: N&m giuvdng cing, tranh cdc déng tdc manh dot ngét, tranh mang véc
nang, dirng, ngdi qud lau.

o Vat ly tri lidu: Chiéu den héng ngoai, thé duc tri liéu, kéo gian cot séng that lung, treo
ngudi bang xa don, boi, deo dai |u’ng hé trg nham tranh qua tai trén dia dém coét séng.

o Xoa bép bam huyét, cham ciru,.

2. Didu tri dung thuéec:
o Gidm dau, chéng viém, gian cg, vitamin nhém B ...
3. Didu tri ngoai khoa:

o Chi dinh khi didu tri n6i khoa thét bai hodc nhirng truéng hop cé chen ép nang (héi ching
dusi ngua, hep éng séng, liét chi dudi...), teo ca. Tuy theo tinh trang thodt vi, trugt dét séng
hoac u chén ép cing nhu didu kién ky thuat cho phép ma st dung céc phuong phdap phéu
thuat khdc nhau (néi soi, séng cao tan, vi phdu hodc mé hé, lam virng co6t séng).

« Luyén tap thé duc nhe nhang nhu: bai 16i, yoga, dap xe...

« Deo dai lung hd trg khi lam viéc, di dudng xa.

« Han ché mang vdc nang, thay déi tu thé dot ngét. Gitr tu
thé thing cot séng khi ngdi lau, l4i xe.

« An uéng dinh dudng, b6 sung thire an giau calci: sira,
tém, c4, ngd cbe...

o Han ché d& d&u m&, chét kich thich nhu: ruou bia, thuée
la...




