SO Y TE TRA VINH
BENH VIEN PA KHOA KHU VUC CAU NGANG

QUY TRINH
KY THUAT CHUYEN MON
KHOA Y HOC CO TRUYEN

HDP KHOA HQC KY THUAT TRUONG KHOA
CHU TICH
(Duyét)

Nam 2023




MUC LUC

1. Quy trinh di€n ChAm. ... ..., 1
|. Dién cham diéu tri dau dAu............oooiiiiiiiiiiiiiii e, 1
I. Pién cham diéu tri dau quanh Khép vai............oooveiiniiiiiiiiii e, 4
1. Pién cham didu tri dau TUng. ... ....ooooveei e, 5
IV. Dién cham diéu tri dau than Kinh t0a............ovvvvrieeeiiiiiieee e, 7
V. bién cham diéu tri liét nira nguoi do tai bién mach mau ndo...................... 9
VI. Dién cham diéu trj liét hai chi du6i............oooovviiiiiiiiiiiii, 12
VII. Bién cham diéu tri viém da khop dang thap.............cooeiveeiiiieeiieein... 14
VIII. Dién cham diéu trj liét day than kinh s VII ngoai bién........................ 17
IX. Pién cham diéu tri dau day than kinh s6 V.........oooviiiiiiiii e 18
X. Pién cham diéu tri veo ¢b cép ......................................................... 20
XI1. Dién chim diéu tri hoi ching vai SAy.........oveeeeie e, 22
XII. Pién cham diéu tri dau day than kinh ién SUom. ........ovveeeeeeeeiieeein . 24
2. Quy trinh laser cham......... ..o, 25
3. Diéu tri bang may Ko Gifn Ot SONG. . .......evweii e 27
4. Quy trinh K0 ian COt SONE CO......neiee et 28
5. Quy trinh k€0 gian cOt SONE IUNE. ......eeveeee et 30
B. DIEU T SIEU AN .ot 31
7. Tap van @ONng thu QONE.......ooiiiii e e 33
8. TAp van AONZ CO trQ TP ... .v et ettt et e e e e e aeeeaas 34
9. Tap van AONg chll ONE. ... .ot e 35
10. Tap van dOng tr do trChi.. ..o e, 36
11. Tap van AOng cO KhANG trd. ... coviii e e, 39
12, TAP VOT TONE TOC. .ottt ettt ettt ettt et et e et e e e e aeeeaeeanaens 40
13, TAP VOT X€ QD TP oot eit et e 41
14, TAP CAC KIBU thO.. . ..ot e 43
15. TAP hO CO tIQ IUP. .ottt e e 45
16. K§ thuat v0, Tung I0ng NGUC. ........iee it 46
17. K§ thudt k6o nan tri HU. ..ottt 48
18. KF thudt X0a DOP. .. .eeeiiie e 49
19. Piéu tri bang tia hong ngoai NhaNn ta0.............cccoouiiiiie e, 50
TAILIEU THAM KHAO ..ottt 52



1. QUY TRINH PIEN CHAM
I. PIEN CHAM PIEU TRI PAU PAU
1. PAI CUONG

- Pau dau 1a mot trong nhitng ching bénh thudng gap c6 pham vi rdng & nhiéu
chuyén khoa: ngi, tai miii hong, ring ham mat, chu y té1 cac bénh u ndo, ap xe
ndo, di dang mach ndo, viém nhiém & hé than kinh.

- Theo y hoc c¢b truyén, dau dau thudc chimg dau théng, nim trong ching tim
can suy nhugc do cam phai ngoai ta hodc ré1 loan cong ndng hoat dong cua céc
tang phu.

2. CHI PINH

- Pau dau chua rd nguyén nhan

- Pau dau d4 16 nguyén nhan c6 chi dinh két hop dién cham.
3. CHONG CHI PINH

- Pau dau do khéi u (c6 kém hdi chung tang ap luc ndi so).

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Bac si, y si, luong y duoc dao tao vé cham ctru.
4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan sd bo, ta.

- Kim chdm v6 khuan loai 6cm, ding riéng timg ngudi bénh.
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°,

4.3. Nguwoi bénh.

- Ngudi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Bach hoi - Tt than théng - Phong tri

- Thai duong - Thuong tinh - Hop cbc

- Quan nguyén - Khi hai - Ban trung

- Tac tam ly - Cach du - Can du

- Huyét hai -Tamamgiao - Khic tri

- Pai chuy - Phong long - Liét khuyét
- Phong phu - Phé du - Thai Uyén

- Xich trach - Hanh gian - Nhan nghinh

5.2. Thii thuét



Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

- Cham ta:
+ Bach hoi + Tir than thong
+ Phong tri + Thai duong

+ Thuong tinh + Hop cbc

- Néu do khi hu, chAm bd thém cac huyét:

+ Quan nguyén  + Khi hai

+ Pan trung + Tuc tam ly.

- Néu do huyét hu, chdm bo thém céc huyét:
+ Cach du + Can du

+ Huyét hai + Tam am giao

- Néu do nhiét hoa, chAm ta thém cac huyét:
+ Khuc tri + Pai chuy

- Néu do dam thap, cham ta thém cac huyét:
+ Phong long + Liét khuyét

Cham bo: + Tam &m giao + TUc tam ly

- Néu do cam mao phong han, chdm ta thém cac huyét: Phong phu, Liét Khuyét
va cham bo Phé du, Thai Uyén.

- Néu do cam mao phong nhiét chim ta thém cac huyét:
+ Phong phu + Trung phu

+ Xich trach.

- Néu do huyét 4p cao cham ta thém cac huyét:
+ Khuc tri

+ Hanh gian

+ Cham binh bb binh ta Tac tam 1y.

- Néu do huyét ap thdp cham bo thém cac huyét:
+ Nhéan nghinh + Khi hai

+ Quan nguyén

5.3. Kich thich bang may dién chim

- Tan sd: 3-40 Hz

- Cudng d6: Tur 14-150micro Ampe, ting dan dén ngudng ngudi bénh chiu
duoc.

- Thoi gian: 20-30 phut cho mot 1an dién cham
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5.4. Liéu trinh

Pién cham mot ngady mot lan, diéu tri tridu ching két hop vai diéu tri nguyén
nhan cho dén khi bénh nhan 6n dinh.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1.Theo doi: Theo ddi toan trang, triéu chirng dau va cac tri€u chirng kém theo
cua nguoi bénh.

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mit, chong mét, va mo héi, mach nhanh, sic mit

nhot nhat. Xur ly: rat kim ngay, lau mo6 héi, u am, uéng nudc ché duong nong,
nam nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim: ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

I1. PIEN CHAM PIEU TRI PAU QUANH KHOP VAI
1. PAI CUONG
- Pau quanh khép vai do bénh 1y ctia day chang, bao khdp vai.

- Dau quanh khop vai thudc ching ty cua y hoc ¢ truyén, bénh thuong do
phong, han, thap gay ra.

2. CHI PINH

Ngudi bénh dugce chian doan dau quanh khép vai.

3. CHONG CHI PINH

Céac trudong hop dau quanh khdp vai co kém theo nhiém trung tai cho.
4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Bac si, y si, luong y dugc dao tao vé cham ctru.
4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan sd bo, ta.

- Kim chidm ctru vo khuén, loai: 6-10-15c¢m, dung riéng cho tirng nguoi bénh.
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguodi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi c6 thé ngdi hodc nam.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Kién tinh - Kién ngung

- Kién trinh - Ty nhu



- Thién tuyén - Khdc tri.
5.2. Thii thuit

Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham ta va phai dat dac khi:

Cham ta:

- Kién ngung xuyén Ty nhu hodc tir huyét Kién ngung xuyén Khuc tri.
- Kién trinh

- Thién tuyén

- Kién tinh huéng t61 mém vai.

5.3. Kich thich bang may dién chim

- Tan s6 t4 : 6-20Hz.

- Cuong do: Tu 14-150micro Ampe

- Thoi gian: 20-30 phut cho mdt lan dién cham

5.4. Liéu trinh diéu tri

bi¢n cham ngay mot 1an, mot liéu trinh diéu trj tir 05 - 10 1an chadm, sau mot liéu
trinh Bac si kham danh gia lai, tuy theo murc do bénh va dap ung diéu tri, sau do
c6 thé nhac lai li¢u trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi: Néu c6 biéu hién han ché van dong khop vai nén két hop véi xoa
bop bam huyét, hodc cac phuong phap phuc héi chirc nang khac, dé khoi phuc
lai cdc dong tac van dong cua khdp vai.

6.2. Xir Iy tai bién
- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sac mit

nhot nhat. Xur ly: rat kim ngay, lau mo6 héi, u am, udng nuédc ché dudng ndng,
nam nghi tai chd. Theo dbi mach, huyét ap.

- Chay méu khi rat kim: dung bong khé vo khuan an tai chd, khong day.

111. PIEN CHAM PIEU TRI PAU LUNG
1. PAI CUONG
- Pau lung 1a mot chirng bénh do nhiéu nguyén nhén.

- Nguyén nhin do cam nhiém phai han thip, bi ngd, do mang vac ning, sai tu
thé (gay dau lung cap) hodc do than hu (gay dau lung man).

Muc dich ctia cham ctru 1am cho nguoi hét dau, trd lai sinh hoat binh thudng.
2 CHI PINH
Pau lung do han thap, do than hu, do & huyét.
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3 CHONG CHI PINH

Pau lung do lao cot song hodc do cac khdi u chén ép.

4 CHUAN BI

4.1. Can bd y té

Bac si, y si, luvong y dugc dao tao vé cham curu.

4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Kim cham ctru vo khuan loai: 6-10-15cm, dung riéng cho timg ngudi.
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°,

4.3. Nguoi bénh

- Nguodi bénh dugc khdm va lam ho so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé ndm sép.

5 CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét

+ Pau lung thé han thip:

- Than du - Duong ling tuyén
- Yéu duong quan - Con lon

- Thtr liéu - Uy trung

- Hoan khiéu

+ Néu dau ving ba vai:

- Giép tich D1, D3 - Kién ngoai du

- Kién tinh - Kién trung du

- Kién liéu

+ Pau lung thé thin huw:

- Than du - Uy trung

- Ménh mon

- Néu than duong hu thém: Chi thit, Quan nguyén.
+ Pau lung thé v huyét:

- A thi huy¢ét - Thur liéu
- Trat bién - Uy trung
- Hoan khiéu - Cachdu
- Yéu duong quan - Duong ling tuyén

5.2. Thii thuét



Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, dat dac khi.

+ Pau lung thé han thép, thé thin hw: Cham bd cac huyét trén két hop vai
cuu.

Néu dau ving ba vai cham ta cac huyét: Giap tich D1-D3, Kién tinh, Kién liéu,
Kién ngoai du, Kién trung du.

+ Pau luwng thé v huyét: Cham ta manh huyét Trat bién xuyén Hoan khiéu, A
thi huyét, Yéu duong quan, Thur li€u, uy trung, Duong 1ang tuyén.

Két hop vdi xoa bop an, day, lan trén ving dau.

+ Néu dau doc cét song: Cham ta manh véi kim dai xuyén trén cac huyét Giap
tich tuong trng vd1 vung dau.

Két hop cham r0i ctru cic huyét : Pai chuy, Phong pht, Tich trung, Yéu du,
Than du.

5.3. Kich thich bang may dién chim

- Tan s0: + Ta: 6- 20Hz, + B6: 0,5- 4Hz

- Cuong do: Tu 14-150micro Ampe

- Thoi gian: 20-30 phut cho mét lan dién cham

5.4. Liéu trinh diéu tri

bi¢n cham ngay mot 1n, mot liéu trinh diéu tri tir 05 - 10 lan chém,‘sau mot liéu
trinh ]3&10 ,sT kham danh gié, lai, tuy theo mirc d0 bénh va dap tng diéu tri, sau do
c6 thé nhac lai li¢u trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi: Theo doi su ‘tié'n trién cta ngudi bénh, néu sau mot liéu trinh ma
khong c6 chuyén bién rd, can phai xac dinh nguyén nhan do déau, dé c6 huong
dicu tri thich hop ti€p theo, truong hop do thoat vi dia dém can phai két hop voi
kéo dan cot song hoac phai phau thuat.

6.2. Xir Iy tai bién

- Vieng cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit

nhot nhat. Xt ly: rat kim ngay, lau m6 hoi, u am, uéng nudc ché duong nong,
nim nghi tai chd. Theo dbi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong khé vo khuan an tai chd, khong day.

IV. PIEN CHAM PIEU TRI PAU THAN KINH TQA
1. PAI CUONG

- Pau than kinh toa 13 mot ching bénh do nhiéu nguyén nhan co ning va thuc
thé gay ra nhu: do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khoi u chen ép...



- Theo y hoc ¢b truyén dau than kinh toa dugc mifu ta trong pham vi chimg ty,
nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xam pham vao kinh Bang quang
va kinh Bém giy ra.

2. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han thip, do thoai hoa cot sdng.

3. CHONG CHI PINH

Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai chd.

4. CHUAN BI

4.1.Can bo y té: Bac si, y si, lwong y dugc dao tao vé cham ctu.
4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan so bo, ta.

- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6-10-15c¢m, dung riéng cho tirng nguoi.
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°,

4.3. Nguwoi bénh:

- Ngudi bénh dugc khdm va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ndm sip hoic nim nghiéng, chéng dau cho ngudi bénh.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét

- Giép tich L3, L5, S1 - Pai truong du

- Thtr liéu - Trat bién

- Hoan khiéu - Thira phu

- Uy trung - Thtra son

- Con I6n - Duong lang tuyén.

5.2. Thi thuat

Xac dinh va sat tring da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

- Cham ta:

+ Pai truong du + Thtra son

+ Thu liéu + Con Ion.

+ Uy trung + Giap tich L3 -S1

+ Trat bién xuyén t61 huyét Hoan khi€u hoac xuyén téi huyét Thira phu
+ Duong ling tuyén xuyén tdi huyét Duong giao.
5.3. Kich thich bang may dién cham



- Tan s6: ta: 6-20Hz.

- Cuong d6: 14-150micro Ampe

- Thoi gian: 20-30 phut cho mot lan dién chdm
5.4. Liéu trinh diéu tri

bi¢n cham mdt ngay mdt 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 05 - 10 1an, sau mot liéu
trinh Bac si kham danh gia lai, tuy theo murc do bénh va dap ung diéu tri, sau do
c6 thé nhac lai li¢u trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir ly tai bién

- Vung chdam: Ngudi bénh hoa mat, chong mét, va mo héi, mach nhanh, sic mat

nhot nhat. Xur ly: rat kim ngay, lau mo6 héi, u am, uéng nudc ché duong nong,
nam nghi tai chd. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim: ding bong vo khuan 4n tai chd, khdng day.

V. PIEN CHAM PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH
MAU NAO
1 PAI CUONG

- Tai bién mach mau ndo (TBMMN) 1a sy xay ra dot ngdt cac thiéu sot chuc
nang than kinh thuong 1a khu tri hon lan tod, ton tai qua 24 gio hodac gay tu
vong trong 24 gi¢. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong.

- Theo Y hoc ¢6 truyén; ban than bat toai thudc chirng trang phong.

- Muc dich cua quy trinh ndy: Nham huéng dan cho can bd y té & cac tuyén ap
dung diéu tri.

2. CHI PINH

Ngudi bénh liét mra nguoi, khong hon mé; mach, huyét ap, nhip thé 6n dinh.
3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang hon mé, cac chi s mach, huyét ap, nhip thé chua on dinh.
4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Bac sy, y sy, luong y duoc ddo tao vé chim ciru.

4.2. Phuong tién:

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Kim chidm ctru v6 khuén, loai 6- 20cm, dung riéng cho tirng ngudi bénh.

- Khay men, bong, con 70°, kim c6 mau.
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4.3. Nguwoi bénh

- Pugc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh
- Tu thé ndm ngira hodc nam nghiéng

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

* Chirng thuc:

-Bach hoi - Thai duong -Pong tirlieu - Phong tri

- Pai chuy - Ngoai quan - Chicau - Duong ling tuyén
- Am lang tuyén - Khau khu - Hanh gian - Trung do
-Candu -DPomdu -Thaikhé -Amcdc - Tamam giao
-Kymon - Chuong mon - Tdc tam ly - Tam am giao

- Huyét hai - Liém tuyén - Bang liém tuyén - Thugng liém tuyén
- Ngoai kim tan - Ngoai ngoc dich - A mén

- Quyén liéu - Ha quan - Dia thuong - Gidp xa

- Thira tuong -E Phong - Giép tich C4-C7 -Tich trung

- Kién tinh -Tynhu - Kiéntrinh - Cyc tuyén - Khic tri

- Tha tam ly -Chicau - Ngoai quan - Bat ta

- Gidp tich D12- L5 - Yéu duong quan - Hoan khiéu

- Thira phu - Trat bién - An mén - Thtra son

-Uy trung -COnlon - Thugng cy hu - Giai khé

- Khau khu - DPia ngii héi
5.2. Thu thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

* Chirng thuc:

+ Cham ta cac huy¢t:

-Bach hoi - Thai duong - Pong tir liéu - Phong tri

- PBai chuy - Ngoai quan - Chi céu - Duong ling tuyén
- Am lang tuyén - Khau khu - Hanh gian - Trung do6

-Candu  -DBPomdu

+ Cham bd cac huyét:

- Théi khé -Amcéc - Tamam giao
* Churng hu:
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- Cham ta cac huyét:

- Bach hoi - Phong tri

- Trung d6 - Hanh gian

- Cham bb cac huyét:

- Ky mon - Chuong mon - Tdc tam ly
- Tam 4m giao - Huyét hai - Théi khé

- Am Cé)C

* Huyét chung cho hai thé:

- That ngdn, cham ta cac huyét:

- Liém tuyén - Bang liém tuyén
- Thugng liém tuyén - Ngoai kim tan

- Ngoai ngoc dich - A’ mdn

- Li¢t mat, cham ta cac huy¢t:

- Quyén liéu xuyén Ha quan

- Bia thuong xuyén Giap xa

- Thtra tuong

- E Phong.

- Li¢t tay, cham ta cac huyét:

- Giép tich C4-C7 - Pai chuy xuyénTich trung

- Kién tinh xuyén Ty nhu - Kién trinh xuyén Cuc tuyén
- Khuc tri xuyén Thutam ly - Chi cau xuyén Ngoai quan
- Batta

- Li¢t chan, cham ta cac huyét:

- Giap tich D12- L5 - Tich trung xuyén Yéu duong quan
- Hoan khi€u xuyén Thtra phu - Trat bién xuyén Hoan khiéu
- An m6n xuyén Thira phu - Thira son xuyén Uy trung

- Con I6n - Thuong cu hu

- Giai khe - Khau khu

- Bia ngii hoi
5.3. Kich thich bang may dién chim
- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz
- Cudng d6: 14-150 microAmpe, ting dan toi ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thoi gian: 20- 30 phiit cho mot 1an dién cham.
11



5.4. Liéu trinh diéu tri

Ngay chdm 1 14n, liéu trinh tir 5 - 10 1an cham, sau mot liéu trinh Bac si kham
danh gia lai, tuy theo mic do bénh va dap ung dicu tri, sau dé co thé nhac lai
liéu trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Theo ddi toan trang va dién bién cua bénh.

6.2. Xir 1y tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mat chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mit

nhot nhat. Xt ly: tat may, rat kim ngay, lau m6 hoi, 4 am, hodc d€ nam noi
thoang mat, udng nudc duong, nam nghi tai cho. Ki€ém tra mach, huyét ap.

- Chdy mdu sau khi rit kim: ding bong vo khuan ép tai chd, khong day:.

VI. PIEN CHAM PIEU TRI LIET HAI CHI DUOI
1. PAI CUONG
- Liét hai chi duéi 13 biéu hién giam hoidc mat kha ning van dong hitu ¥ hai
chan.
- Bénh thudc chimg nuy theo Y hoc co truyén
2. CHI PINH

Nguoi bénh 1iét hai chi dudi dd qua giai doan cip, hét sot, khong co dau hiéu
viém nhiém , 6n dinh mach, huyét ap.

3. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh con trong giai doan cap, con sét, cac chi s6 mach, huyét ap chua 6n
dinh.

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Bac sy, y sy, luong y duoc ddo tao vé cham ciru.

4.2. Phuong tién:

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Kim chidm ctru v6 khuén, loai 6- 20cm, dung riéng cho tirng ngudi bénh.

- Khay men, bong, con 70°, kim c6 méu.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nam ngira hodc nam sip

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Giap tich tuong tng vung ton thuong tuy sng - Dai chuy
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- Tich trung - Yéu duong quan - Pai truong du

- Hoan khiéu - Thira phu - An mon

- Uy trung - Thira son - Con I6n

- Hac dinh - Luong khau - Phuc thé

- Thugng cuy hu - Phong long - Duong ling tuyén
- Giai khé - Khau khu - Bia ngii ho1

- Thai khé - Am cbc - Tam &m giao

- Huyét hai - Chuong mon - Ky mon

- Quan nguyén - Khi hai - Trat bién

- Tt cung - Trung cuc - Hoanh c6t

- Bang cudng - Cuong hdu am

5.2. Thi thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyg¢t, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

- Cham ta cac huyét:

+ Giap tich twong tng ving ton thuong tuy song.

+ Pai truy xuyén Tich trung + Tich trung xuyén Yéu duong quan
+ Pai truong du + Hoan khiéu xuyén Thtra phu

+ An mon xuyén Thira phu + Uy trung xuyén An mon

+ Thtra son xuyén Uy trung + Con 16n

+ Luong khau xuyén Phuc thé + Hac dinh

+ Phong long xuyén Duong ling tuyén + Thuong cu hu

+ Giai khé + Khau khu

+ Dia ngti hoi

- Cham bo cac huyét:

+ Thai khé + Am céc + Tam am giao
+ Huyét hai + Chuong mon  + Ky mon
+ Quan nguyén + Khi hai

- Néu ¢6 rdi loan co tron tiéu tién khong tu chu, cham ta cac huyét:
+ Trat bién + Tu cung

+ Trung cuc + Hoanh cbt

- Néu c6 rdi loan co tron dai tién khong tu chu, cham ta cac huyét:

+ Bang cuong + Cuong hau am.
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5.3. Kich thich bing may dién chim

- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + B6: 0,5- 4Hz

- Cudng d6: 14-150 microAmpe, ting dan toi ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thoi gian: 20- 30 phit cho mot 1an dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

Ngay cham mdt 1an, mét liéu trinh tir 05- 10 1an cham, sau mot lidu trinh Béc si
kham déanh gié lai, tuy theo mirc d§ bénh va dap ung di€u tr, sau do cé thé nhac
lai li¢u trinh ti€p theo.

6.THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1.Theo ddi: Theo ddi toan trang va dién bién cua bénh.

6.2. Xir Iy tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mét chéng mat, va md héi, mach nhanh, sic mat

nhgt nhat. Xt 1y: rit kim ngay, lau m6 héi  am, hodc d€ nam noi thoang mat,
uong nudc duong, nam nghi tai cho. Ki€m tra mach , huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim: ding bong vo khuan ép tai chd, khong day.

VII. PIEN CHAM PIEU TRI VIEM PA KHOP DANG THAP
1. PAI CUONG

- Viém da kh6p dang thap 13 bénh khép man tinh chua 16 cin nguyén, duoc coi
12 bénh ty mién biéu hién dic trung 1a hién tuong viém mang hoat dich an mon
& cac khép ngoai bién dbi xtng, dién bién kéo dai, tién trién timg dot va xuong
duéi sun gy bién dang khép, dinh khép va giam chirc ning hoat dong cua khép.

- Theo Y hoc cd truyén Viém da khop dang thip thudc chung ty chi sy bé tic
kinh khi ¢ cac khdp gay dau, sung nong do lau ngay gay bién dang khop, cung
khop

2. CHI PINH
- Pau sung néng d6 mot hay nhiéu khép xuong.
- Pau co ctng cac co khong dudi ra duoc.

- Pau nhtre toan than, t€ mdi cac khop, bép thit, tay chan nang né ctr dong kho
khan.

3. CHONG CHI PINH

- Bau sung cac khop trén bénh canh nang khac nhu: Hon mé, ngd ddc, dai thao
duong, viém tac tinh mach chi...

- Bénh cac chat tao keo, dﬁy dinh cac khép, nhiém trung cac co, khdp.
- Bong sun chém khép géi.
4. CHUAN BI
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4.1. Can bd y té: Bac s7, y si, luong y dugc do tao vé chim ciru.

4.2. Phuong ti¢én

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Kim cham ctru v6 khuan, loai 6 - 20 cm, dung riéng cho timg nguoi bénh.
- Khay men, kim c6 mAu, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh dugc khdm va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam hodc ngoi thoai mai

5. Céc buéec tién hanh

5.1. Phac dd huyét

- Tac tam ly - Quan nguyén

- Than du - Huyét hai

Tuy theo vi tri bi bénh ma chon thém céac huyét:

- Khoép vai: + Kién tinh + Kién ngung
+ Kién trinh + Trung phu

- Khép co tay, ban tay: + Ngoai quan + Hop cbc

+ Lao cung + Béat ta

+ Duong tri + Hau khé

- Khép hang: + Trat bién + Hoan khiéu

+ Thir liéu + Giap tich Ly-S1

- Khép gbi: + Ddc ty + T4t nhan

+ Huyét hai + Uy trung

+ Duong ling tuyén

- Kh6p ban chan, ¢6 chan:

+ Giai khé + Thai khé
+ Con 16n + Béat phong
5.2. Thua thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyét, chdm kim qua da nhanh, day kim t6i huyét
theo hudng da dinh, cham phai dat dac khi.

- Cham b:

+ Tuc tam ly + Quan nguyén
+ Than du + Huyét hai.

- Cham ta:
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- Khop vai:

+ Kién tinh + Kién ngung

+ Kién trinh + Trung phu

- Khép cb tay, ban tay:  + Hop cdc (xuyén) lao cung
+ Ngoai quan + Bat ta

+ Duong tri + Hau khé

- Khép hang:

+ Trat bién + Hoan khiéu

+ Thir liéu + Giap tich L,-S;
- Khép gbi:

+ Doc ty + Tat nhin

+ Huyét hai + Uy trung

+ Duong ling tuyén

- Kh6p ban chan, ¢6 chan:

+ Giai khé + Thai khé

+ COn 16n + Bét phong.

5.3. Kich thich bang may dién chim

- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cuong do: 14-150micro Ampe

- Thoi gian: 20-30 phit cho mot 1an dién cham.
5.4. Liéu trinh

Pién chAm ngay mot lan, két hop voi diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh
nhan on dinh.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

- Vieng cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. Xur ly: rat kim ngay, lau mé hoi, u am, ubng nudc ché duong nong,
nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong kho vo khuan an tai chd, khong day.
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VIII. PIEN CHAM DIEU TRI LIET DAY THAN KINH SO VII NGOAI
BIEN
1. PAI CUONG

- Li¢t day than kinh s6 VII ngoai bién la mét hodc giam van dong ntra mdt cua
nhitng co bam da mat do day than kinh s6 VII chi phoi , c6 dau hi€éu Charles-
Bell duong tinh .

- Theo Yhoc ¢b truyén bénh thudc chimg “khau nhin oa ta” do phong han,
phong nhiét, huyet U xdm pham vao lac mach cua ba kinh duong & mat lam khi
huyét kém diéu hoa kinh can thleu dinh dudng khong co lai dugc. Bénh nhan
thuong cé biéu hién miéng méo, mit bén liét nhim khong kin

2. CHI PINH
Liét than kinh s6 VII do lanh, nhiém khuan, nhiém virus, chin thuong.
3. CHONG CHI PINH

Liét than kinh s6 VII trong bénh canh nang khac: hon mé, u ndo, &p xe ndo, suy
hé hap, tai bién mach mau ndo vung than ndo, bénh nhan tdm than .

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, y sy, luong y dd dugc dao tao vé cham ciru.
4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan sd bo, ta

- Kim chidm ctru vo khuan, loai: 6-8-10 cm, dung riéng cho timg ngudi bénh
- Khay men, kim c6 mau, bong, con70°

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam ngira hoic ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Thai duong - Pong tir liéu - Duong bach
- Ngu yéu - Toan truc - Tinh minh

- Quyén liéu - Nghinh huong - bia thuong

- Giap xa - Nhan trung - Phong tri

- Bach hoi - Thura tuong - Hop cbc

5.2. Thii thuét

Xac dinh va sat trung da ving huyét, chim kim qua da nhanh, day kim tir tir
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi .

Cham ta:
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- Thai duwong xuyén Pong tir liéu - Duong bach xuyén Ngu yéu

- Toan tric xuyén Tinh minh - Quyén liéu xuyén Nghinh huong
- Dia thuong xuyén Gidp xa - Nhan trung

- Phong tri - Bach hoi

- Thtra tuong - Hop céc bén ddi dién

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + B6: 0,5- 4Hz

- Cuong do: 14-150 microAmpe, ting dan tdi ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thoi gian: 20- 30 phiit cho mot lan dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mot lan, mot liéu trinh diéu tri tr 05- 10 1an cham, sau mot
liéu trinh Bac si kham déanh gia lai, tuy theo mirc d§ bénh va dap ung di€u tri,
sau do co6 thé nhac lai cac li€u trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi: toan trang bénh nhan

6.2. Xir Iy tai bién

6.1. Vung chdm: Ngudi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt 1y: tdt may di€n cham, rat kim ngay, lau mo6 hoi, G am, udng
nudc ché duong néng, cho ngudi bénh ndm nghi tai chd. Day bam cac huyét:
Thai duong, NO1 quan. Theo doi sat mach, huyét ap

6.2. Chdy mdu khi rit kim: ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

IX. PIEN CHAM PIEU TRI PAU DAY THAN KINH SO V
1. PAI CUONG
- Dau day than kinh sd V tién phat (dau day than kinh tam thoa) 13 nhirng con
dau xuat hi¢én dot ngdt dir doi (”)’7 vung da mét bén mat . Con dau xuat hién tur
nhién hay do dung cham vao “diém bung n6” . Trong con dau bénh nhén c6 thé
co coogiét co mat, va mo hoi, chady nudc mat, nudc miii. Phan 16n b‘énh nhan trén
50 tu6i . Kham ngoai con khong thay c6 tri¢u chung khach quan than kinh .
- Theo Y hoc cd truyén, dau than kinh sé V thudc chimg “Thdng phong” do
Truong Vi nhiét hoac Can Bom nhiét sinh phong nhiét di 1én gy tac trd van
hanh khi huyét cac kinh duong cuing bén mat .
2. CHI PINH
Pau ddy than kinh V tién phat (dau day than kinh tam thoa)

3. CHONG CHI PINH
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Pau than kinh V nim trong bénh canh c6 ton thuong than kinh thuc thé: liét co
nhai, mat phan xa gidc mac, liét cac day than kinh s¢ nao khac, xo cing rai rac,
u nao.

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Bac sy, y sy, luong y dd duoc dao tao vé cham ctru.
4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta

- Kim cham ctru v6 khuan, loai: 6-8-10 cm, dung riéng cho ting ngudi bénh
- Khay men, kim c¢6 méu, bong, c6n70°

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam ngira hoic ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét

- Bach hoi - Phong tri - A thi huyét - Hop coc - Duong bach -
Ngu yéu
- Toan trac - Tinh minh - Thai duong - Pong tir lidu -Pauduy -

Quyén liéu

-E phong - Sudtcdc - Nhimén

- Thinh cung - Nghinh huong - Dia thuong
- Gidp xa - Thira tuong - Ha quan

5.2. Thi thuat

Xac dinh va sat trung da ving huyét, cham kim qua da nhanh day kim tir tir theo
hudng da dinh, cham phai dat dac khi .

MBJi lan chon 6-8 huyét dudi day, cham ta:

*Tong huyét: + Bach hoi + Phong tri

+ A thi huyét + Hop coc

*Chon cac huyét nam trén ving da do nhanh ddy than V chi phdi :
+ Pau nhanh V1:

+ Duong bach xuyén Ngu yéu

+ Toan truc xuyén Tinh minh

+ Thai duong xuyén Pong tir liéu

+ Pau duy

+ Pau nhanh V2 :
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+ Quyén liéu hudng khe chan buém ham

+ E phong

+ Suit coc

+ Nhi m6n xuyén Thinh cung

+ Nghinh huong

+ Pau nhanh V3 :

+ Dia thuong xuyén Giap xa

+ Thtra tuong

+ Ha quan

5.3. Kich thich bang may dién chim

- Tan s6: + T4: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cuong do: 14-150 microAmpe, ting dan t6i ngudng bénh nhin chiu duoc.

- Thoi gian: 20- 30 phiit cho mot 1an dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mot lan, mot liéu trinh diéu tri tr 05- 10 1an cham, sau mot
liéu trinh Bé}c sT’khaim danh gia lai, ‘Euy theo mirc d§ bénh va dap ung dicu tri,
sau d6 co thé nhac lai cac li€u trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: toan trang bénh nhan, cudng do va tan s con dau

6.2. Xir 1y tai bién

6.1. Vung chim: Ngu:(‘)’ri bénh hoa mét chéng mat, va md héi,‘mach nhanh, §éc
mat nhot nhat. Xt 1y: tdt may di€n cham, ‘n’lt kim ngay, 1~au mo h@i, u am, uong
nudc che duong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét:
Thai duong, NO1 quan. Theo doi sat mach, huyét ap

6.2. Chdy mdu khi rit kim: dung bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.pIEN

X. CHAM PIEU TRI VEO CO CAP
1. PAI CUONG
- Veo c¢b cap 1a ching bénh thuong gip trong 1am sang, xuat hién dau ving vai
gy dot ngot kham thdy co vung vai gay (co thang, co e don chiim co cimng),
quay cO khé khan. Nguyén nhan thuong do khi ngti géi qua cao, nhiém lanh
hodc do van dong sai tu thé.

- Theo Y hoc ¢b truyén, bénh thudc chimg “Lac chim” do tdu 1y so hd, phong
han xam nhdp gay ton thuong kinh lac hodc do ngu 1éch goi , tu thé c6 khong tu
nhién gay co rut can mach .

2. CHI PINH
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Veo ¢ cép do lanh, do van dOng sai tu thé .
3. CHONG CHI PINH

Veo cb cap trong bénh canh c6 ép tuy cd ( \viém tuy, thoat vi dia dém thé trung
tam, u tuy, rong tuy ...)

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Bac sy, y sy, luong y dd duoc dao tao vé cham ctru.
4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta

- Kim cham ctru vo khuén, loai: 6-8-10 cm, dung riéng cho timg ngudi bénh
- Khay men, kim c¢6 méu, bong, c6n70°

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét

- Phong tri - Phong phu - Thién tru
- Pai chuy - Kiéntrungdu - Kién tinh
- Lac cham - A thi huy¢t

5.2. Thi thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim qua da nhanh day kim tir tir theo
hudng da dinh, cham phai dat dac khi .

MBJi lan chon 4-6 huyét dudi day, cham ta:

- Phong tri - Phong phu - Thién tru
- Pai chuy - Kiéntrungdu - Kién tinh
- Lac chdm - A thi huy¢ét

5.3. Kich thich bang may dién chim

- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cudng d6: 14-150 microAmpe, ting dan t&i ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thoi gian: 20- 30 phiit cho mot lan dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mot lan, mot liéu trinh diéu tri tr 05- 10 1an chadm, sau mot
li¢u trinh Bac si khdm danh gié lai, tuy theo muc do bénh va dap ung diéu tri,
sau do co thé cho nhac lai cac li¢u trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
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6.1. Theo doi: toan trang bénh nhan, van dong c¢d , hidu qua giam dau.

6.2. Xir Iy tai bién

6.1. Vung chdm: Ngudi bénh hoa mit chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. X1 1y: tdt may dién cham, rat kim ngay, lau m6 hoi, i am, uéng
nudc che duong nong, cho ngudi1 bénh nam nghi tai cho. Day bam cac huyét:
Thai duong, NO1 quan. Theo doi sat mach, huyét ap

6.2. Chdy mdu khi rit kim: ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

X1. PIEN CHAM PIEU TRI HQOI CHUNG VAI GAY
1. PAI CUONG

- Ho1 chung dau vai gay la bénh hay gap trén lam sang, bénh lién quan dén bénh
ly d6t song ¢6 .Tuy theo muc do va Vi tri ton thuong bénh nhan c6 nhiing roi
loan cam giac va van dong do cac ré than kinh thudc dam roi than kinh canh tay
chi phéi .Thuong gap dau hodc t€ sau gay lan xudng vai tay c6 the don ddc hoac
két hop voi yeu , giam truong luc cac co twong ung voi cac ré than kinh bj
thuong ton chi phdi .

- Theo Y hoc ¢6 truyén, do tau 1y so ho phong han thap thira co xAm nhép gay
t6n thuong kinh lac, can tr¢ luu thong khi huyét, gy dau. Bénh lau ngay gay ton
thuong can co gay yeu teo co.

2. CHI PINH: Pau vai gay do thoai hoa d6t séng c6
3. CHONG CHI PINH

Pau vai gdy trong bénh canh ¢ ép tuy cd (viém tuy, thoat vi dia dém thé trung
tam, u tuy, rong tuy ...)

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Bac sy, y sy, luong y da duoc dao tao vé cham ctru.
4.2. Phuwong tién

- May dié€n cham hai tan sb bo, ta

- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6-8-10 cm, dung riéng cho ting nguoi bénh
- Khay men, kim c6 méu, béng, c6n70°

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Phong tri - Phong phu - Thién tru

- Giap tich C4-C7 - Pai chuy - Kién trung du
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- Kién tinh - Kién ngung - Kién trinh

- Thién téng - Khuc tri - Tiéu hai
- Ngoai quan - Hop cbc - Lac chdm
- Hau khé - A thi huy¢t

5.2. Thi thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim qua da nhanh day kim tir tir theo
hudng da dinh, cham phai dat dac khi .

MB&i lan chon 6-8 huyét dudi ddy , cham ta:

- Phong tri - Phong phu - Thién tru

- Giap tich C4-C7 - Dai chuy - Kién trung du
- Kién tinh - Kién ngung - Kién trinh

- Thién tong - Khuc tri - Tiéu hai

- Ngoai quan - Hop cbc - Lac chim

- Hau khé - A thi huy¢t

5.3. Kich thich bang may dién chim

- Tan so: + Ta: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cuong do: 14-150 microAmpe, ting dan t6i ngudng bénh nhin chiu duoc.
- Thoi gian: 20- 30 phat cho mot lan dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mot 1an, mét liéu trinh diéu tri tr 05- 10 1an chim, sau mot
liéu trinh Bac si kham danh gia lai, tuy theo mirc d§ bénh va dap ung di€u tri,
sau do co thé cho nhac lai cac li¢u trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: toan trang bénh nhan, réi loan cam giac , van dong .

6.2. Xir Iy tai bién

6.1. Vung chdm: Ngudi bénh hoa mit chong mit, vd mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. X 1y: tat may di€n cham, rat kim ngay, lau mo hoi, 4 am, udng

nudc ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét:
Thai duong, Noi quan. Theo doi sat mach, huyét ap

6.2. Chdy mdu khi rit kim: dung bong kho vo khuan an tai chd, khong day.
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XI1. PIEN CHAM PIEU TRI PAU DAY THAN KINH LIEN SUON
1. PAI CUONG

- Pau day than kinh lién suon 1a bénh canh xuat hién khi day than kinh lién suon
bi ton thuong (viém nhiém, chén ép) tuy vao vi tri mic do, sé lugng day than
kinh lién suon bi ton thuong trén 1am sang ma bénh nhan co biéu hién khac
nhau. Bénh thuong dau tai noi ton thuong khi 4n vao, dau chay doc theo duong
di ctia ddy than kinh, dau ting khi ho, hit thé sau, cing dén 16ng ngyuc . Pau than
kinh lién hay gip trong bénh 1y cot song , chan thuong 10ng nguc , Zona .

- Theo Y hoc ¢d truyén, bénh thudc chimg H1ep thong” do Can khi uat két,
Can hoa qua manh hoac do khi tré huyet r, dam am. Bénh nhan thuong dau mot
hodc hai bén mang sudon, nguc suon day tu:c, dé cau gian, miéng dang, mach
huyén, khan

2. CHI PINH
Pau than kinh lién suon do lanh, sau chan thuong, Zona .
3. CHONG CHI PINH

Pau than kinh lién suon triéu chimg trong bénh canh c6 ép tuy ( Lao cot sdng, u
tuy, chan thuong cdt song ...)

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Bac sy, y sy, luong y dd duoc dao tao vé cham ctru.
4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan sd bo, ta

- Kim chidm ctru vo khuan, loai: 6-8-10 cm, dung riéng cho timg ngudi bénh
- Khay men, kim c6 méu, béng, c6n70°

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam nghiéng, bén dau quay 1én phia trén

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- NOi quan - Chuong mon - Pai bao

- Thién tri - Hanh gian - A thi huyét
- Phong long - Ky mon - Chicau

- Can du - Théi khé - Huyét hai

5.2. Thii thuét

Xac dinh va sat trung da ving huyét, cham kim qua da nhanh day kim tir tir theo
huong da dinh, cham phai dat dac khi .
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MGdi 1an chon 6-8 huyét dudi day, cham ta, kim nghiéng 45°:

* Tong huyét: - NO1 quan - Chuong mon - Pai bao

- Thién tri - Hanh gian - A thi huyét

* Thé Pam am: - Phong long - Ky mon - Chi cau

* Thé Huyét G - Candu - Thai khé - Huyét hai

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + B6: 0,5- 4Hz

- Cuong do: 14-150 microAmpe, ting dan tdi ngudng bénh nhan chiu duoc.

- Thoi gian: 20- 30 phiit cho mot lan dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mot lan, mot liéu trinh diéu tri tr 05- 10 1an cham, sau mot
liéu trinh Bé}c si khém danh gia lai, tuy t,heo muc d§ bénh va dap ung dicu tri,
sau do co thé cho nhac lai cac li¢u trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo dbi: toan trang bénh nhan, dién bién dau.

6.2. Xir Iy tai bién

6.1. Vung chdm: Ngudi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt 1y: tdt may dién cham, ‘1'1'1t kim ngay, 1~au mo h@i, u am, uong
nudc che duong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai cho. Day bam cac huyét:
Thai duong, NO1 quan. Theo doi sat mach, huyét ap

6.2. Chdy mdu khi rit kim: ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

2. QUY TRINH LASER CHAM

1. PAl CUONG

Laser cham 1a str dung 4nh sang don sic phat ra tir mot thiét bi Laser cong
suat thap (<=250 milliwatt) chiéu vao cac huy¢t trén hé¢ thong kinh lac nham
dieu hoa khi huyét, giap co thé 1ap lai can bang am duong dé di€u tri va phong
bénh.

Laser cham duogc chi dinh tuong doi rong rai dé diéu trj cac ching bénh.
Laser chdm c6 thé dung don doc; co thé két hop Laser cham véi dién cham &
cac vi tri huyét khac nhau; Laser cham vdi xoa bop bam huyét va Laser cham
v6i mot s6 phuong phap khac.

2. CHI PINH
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- C4c chirng dau: dau vai gy, viém quanh khop vai, dau lung, dau than
kinh toa, hoi ching duong ham cb tay, dau day than kinh V va cac ching dau

khac.

- Cac chung liét: liét nira nguoi do cac nguyén nhan khac nhau, 1iét day
than kinh VII ngoai bién va cac chirng liét khac.

3. CHONG CHI PINH

- Nhitng thay d6i bat thuong cua da khong rd nguyén nhan.

- Nguoi bénh dong kinh.

- Ngudi bénh suy tim mat bu, loan nhip, suy mach vanh.

- Nguoi bénh cuong giap.

- Khong chiéu Laser vao ving thop, dau cac xuong dai cua tré vi thanh
nién, canh céc tuyén noi tiét (tuyén giap, tinh hoan, ...)

4. CHUAN BI

- 4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc
co truyén dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Thiét bi laser cong suat thap.

- Kinh bao v€ cho can b0 y t€ va ngudi bénh.

4.2. Nguoi bénh

- Ngudi bénh dugc khdm va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam ngura, nam sap hodc ngodi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét

Cac huyét duoc st dung trong diéu tri bing Laser chdm ciing tuong tu
nhu cac huyé¢t trong phac d6 ctia cham cuu truyén thong. Tuy nhién, s6 huyét
duoc chon trong Laser cham it hon, thuong tir 4 dén 10 huyét.

5.2. Thi thuét

Xac dinh chinh x4c ving huyét, dung k¥ thuat chiéu diém (chiéu tia thang
goc véi huyét), gitr dau phat tai cho cho dén khi hét thoi gian dicu tri.

5.3. Liéu diéu tri

Liéu diéu tri phu thudc vao ting loai huyét va tinh trang bénh 1y cua
nguoi bénh (bénh cap tinh dung li€u thap, bénh man tinh dung li€u cao). Licu

diéu tri dugc tinh bang J/cm?.

Loai huy¢t

Liéu

A thi huyét

1-2J/cm?
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Huyét giap tich 2-4J cm?

Huyét chdm clru & nguoi 16n 1-3J cm?

Huyét chAm clru ¢ tré em 0,5-1,5J cm?

Thot gian diéu trj tuy thudc vao licu diéu tri va sd huyét duogc lua chon.
Thong thudng thoi gian diéu tri bang Laser cham tir 15 - 30 phat/lan.

- Bénh cép tinh nhu: dau vai gy, viém quanh khép vai, dau lung, dau
than kinh tog, hoi chimg duong ham 0 tay, dau day than kinh V va cac ching
dau khac: mdi ngay diéu tri 01 1an, mdi liéu trinh 5 - 10 ngay.

- Bénh man tinh nhu: li¢t nra nguo1 do cac nguyén nhan khac nhau, li¢t
day than kinh VII ngoai bién va cac chung li¢t khac: mo1 ngay diéu tri 01 lan,
moi liéu trinh di€u tri tir 1- 2 tuan (7- 14 ngay).

Sau mdt liéu trinh Bac sT kham danh gia lai, tuy theo mac dd bénh va dap
ung di€u tri, €6 thé dicu tri nhiu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo dbi: Toan trang nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

Nguo1 bénh xudt hién cac ndt d6 ¢ da, man ngira (do co dia qua man cam

vOi anh sang), tait may Laser, tam dimg diéu tri 1 - 3 ngay cho dén khi hét cac
nét do.

6.3. Chuy:
- Khong duoc chiéu tia Laser vao mit.

- Da va céc vung huyét khong dugc boi dau, md hay cac loai kem, gell (lam tia
Laser bi phan xa mot phan va anh huong dén mirc do dam xuyén cua tia).

3. PIEU TRI BANG MAY KEO GIAN COT SONG

I. PAI CUONG

Kéo gidn cot sdng bang may duya trén nguyén 1y co hoc c6 diéu chinh kéo, ché
do, thoi gian theo yéu cau I1én cot séng.

I1. CHI PINH

- Thoai hoa cot song

- Thoét vi dia dém giai doan dau, thoat vi dia dém vira va nhe

- Hoi chiing dau lung va thit lung do nguyén nhan ngoai vi (co, day ching).
- Veo cot song do tu thé

111. CHONG CHI PINH

- Ton thuong thuc the cot séng: ung thu, lao, viém tay ap xe ving lung

- Chan thuong cot Song co gdy xuong bién dang

- Bénh ly tay song va 6ng séng
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- Thoai hoa cot song b cac cau xuong ndi cac dot séng

- Viém c6t séng dinh khép

- Loang xuong nang

- Ngudi bénh gia, suy kiét

- Tré em

- Cao huyét &p, c4c bénh tim nang

- Phu nir ¢6 thai, dang c6 kinh nguyét

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

Bac sy chuyén khoa Phuc hdi chiic nang, ky thuat vién vat Iy tri liéu

2. Phwong tién: may kéo gidn cot séng co, hé théng ban kéo va cac phu kién
khac. Kiém tra cac thong so ki thuat cua may

3. Ngwai bénh

- Giai thich

- C dinh trén ban hoic ghé kéo dung tu thé

- Huéng dan nguoi bénh st dung cong tic an toan

4. Hd so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa

V. CAC BUOC TIEN HANH

C6 dinh dai kéo tiy theo vung diéu tri theo dung chi dinh

Pit c4c thdng s trén may tdy theo chi dinh (luc kéo, ché d, thoi gian)

Kéo theo chuong trinh hay diéu chinh bang tay

Bam nat kéo

Két thiic diéu tri: thao bo dai c¢b dinh, tham hoi nguoi bénh dé nguoi bénh nim
nghi tai chd 5-10 phat, ghi chép ho so

Liéu trinh diéu tri: Ngay 01 lAinx 10 - 15 phut, diéu tri theo liéu trinh 05- 10 1an
kéo gian lién tuc, Ssau mot li€u trinh Bac s7 kham danh gia lai, tuy theo murc do
bénh va dap tng diéu tri, c6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

V1. THEO DOI

Cam giac va phan trng cua nguoi bénh

Tinh trang hoat dong cua may

VII. TAI BIEN XU TRIi

- Pau chéi ving kéo: nging kéo, kiém tra theo ddi, xtr tri theo phac d6

- Pau ting dan va kéo dai: kiém tra theo doi

4. QUY TRINH KEO GIAN COT SONG CO
1. DPAI CUONG

Hoi chimg dau cot sdng cd thuong gap trén lam sang va do nhiéu nguyén nhan
khac nhau. Ngudi bénh dau cot song cd va that lung chi yéu duoc diéu tri theo
phuong phap ndi khoa (90%), chi 10% c6 chi dinh phau thuat.

Phuong phap kéo gidn diéu tri hoi ching dau cot song ¢ bang may kéo gidn co
1ap trinh vi tinh da chirng minh dugc hi€u qua di€u tri trong thuc té. Nguoi thuc
hién trude khi chi dinh phuong phap nay ngoai viéc danh gia trén lam sang can
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phai c6 day du cac }(ét qué can lam sang, phim chup Xq thong thuong va MRI,
do mat do xuong dé xac dinh nguyén nhan, mic d bénh tat cia Nguoi bénh.

2. CHI PINH

- Thoai hoa cot sdng

- Lbi, phinh, thoét vi dia dém

- Sai khop cot sdng mirc do nhe (giai doan dau)
- Hoi ching cot sdng cb

- Pau lung thong thuong

- Cong veo cot song (co ning)

3. CHONG CHI PINH

- C6 ton thuong tay song, bénh 6ng song
- Lao, ung thu cot séng

- Viém tay, 4p xe ving cot song

- Loang xuong do 111

- Tang HA

- Chan thuong cot song

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién

Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duogc cap chung chi
hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé khdm bénh, chita bénh.

4.2. Nguoi bénh

Kiém tra can nang, thao dai nep, day chuyén, hoa tai, kep toc va chuin bj tinh
than trude khi thye hién kéo gian.

4.3. Phuong tién

May kéo gian, dai kéo cb trong tinh trang hoat dong tot.
5. CAC BUOC TIEN HANH

- Giai thich cho Nguoi bénh.

- Sap dit tu thé cho Ngudi bénh trén giudong kéo gidn.

- Kiém tra va lap dai kéo cho Ngudi bénh.

- Bat may, xac dinh lyc va thoi gian kéo gidn (cong thire: cot sdng co bang 1/3
trong Iugng - 10kg).

- T4t may khi hoan thanh quy trinh kéo gidn, Nguoi thuc hién tir tir thdo bo dai
kéo c6 cho Ngudi bénh.

- Hudng din Ngudi bénh nim nghi it nhat 2 phit sau kéo gidn va cach
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nghiéng ngudi ngdi day ra khoi giwong kéo gian.

- Liéu trinh diéu tri: Ngay 01 1an x 10 - 15 phat, diéu trj theo liéu trinh 05- 10
lan kéo gian lién tyuc, sau mdt li€u trinh Bac si kham dénh gia lai, tuy theo mirc
do bénh va dap tng diéu tri, co6 thé dieu tri nhicu li€u trinh.

6. THEO DOI XU TRIi TAI BIEN

Pay la mot phuong phap diéu tri rit an toan khi tuan tha dung chi dinh, ding
quy trinh kéo gidn. Trong qua trinh thuc hién kéo gidn cot sdng ludn can cé
Nguot thue hién theo doi toan trang Nguoi bénh, theo ddi tinh trang hoat dong
ctia thiét bi kéo gidn va co dy du cac phuong tién hd tro khi xay ra cac van dé
ngoai y. Trong khi kéo gian, Nguoi bénh cam thay dai kéo khong vira can tat
may va lap lai dai, néu Nguoi bénh xuat hi¢n trang thai kho chiu, dau vung co
gay, cam giac kho tho Nguoi thyc hién can dirng ngay kéo gian, dé Nguoi bénh
nam nghi trén givong keo, kiém tra mach, HA, dong vién Ngudi bénh va cé cac
X1 tri tiép theo.

5. QUY TRINH KEO GIAN CQT SONG THAT LUNG
1. DAI CUONG

Hoi chimg dau cot song that lung thuong gap trén lam sang va do nhiéu nguyén
nhan khac nhau. Ngudi bénh dau ¢t song that lung chil yéu duoc diéu tri theo
phuong phap ndi khoa (90%), chi 10% cé chi dinh phau thuat.

Phuong phap kéo gidn diéu tri hoi ching dau cot séng thit lung bang may kéo
gidn c6 1ap trinh vi tinh d4 chting minh dwoc hiéu qua diéu tri trong thuc té.
Nguoti thue hién trude khi chi dinh phuong phap nay ngoai viée danh gia trén
1am sang can phai c6 day du cac két ‘qua can lam sang, phim chup Xquang thong
thuong va MRI, do mat d§ xuong dé xac dinh nguyén nhan, mac d§ bénh tat ctia
Ngudi bénh.

2. CHI PINH

- Thoai héa cot sdng.

- Thoat vi dia dém cot séng murc do nhe va vira.

- Cac chung dau lung thong thuong.

- Veo cot song (co ning).

3. CHONG CHI PINH

- Céc truong hop bénh 1y cot sbng gay chén ép tuy, bénh dng tuy.
- Lao, ung thu cot song.

- Viém tdy, ap xe ving lung.

- Chén thuong cot séng c6 giy xuong.

- Viém khop dang thap.
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- HO1 chirng dudi ngua.

- Thoat vi dia dém vao trong than ddt (thoat vi Schmorl).

- Loang xuwong do I11.

- Phu ntr ¢6 thai.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb

truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Nguoi bénh: Kiém tra can ndng, bo thao dai nep va chuén bj tinh than trude
khi thyc hi¢n kéo gian.

4.3. Phuwong tién: M4y kéo gidn, dai kéo trong tinh trang hoat dong tbt.

5. CAC BUOC TIEN HANH

- Giai thich cho Nguoi bénh.

- Sap dat tu thé cho Ngudi bénh trén giudong kéo gidn.

- Kiém tra va lip dai kéo thit lung cho Nguoi bénh.

- Bat may, x&c dinh luc va thoi gian kéo gian (cot séng that lung bé“mg 2/3 trong
luong - 10kQ).

- T4t may khi hoan thanh quy trinh kéo gidn, thao bo dai thit lung cho Nguoi
bénh.

- Hudng gi?ln Ngudi bénh ndm nghi it nhat 2 phut sau kéo gidn va cach nghiéng
ngudi ngoi day ra khoi giwdong kéo gian.

- Li¢u trinh diéu tri: Ngdy 01 lan x 10 - 15 phut, diéu trj theo lidu trinh 05- 10
lan kéo gian lién tuc, sau mot li€u qtrin‘h Bac si }(hélm danh gia lai, tuy theo muc
do bénh va dap tng diéu tri, co6 thé dicu tri nhi€u li€u trinh

6. THEO DOI XU TRi TAI BIEN

Pay 1a mot phuong phap diéu tri rat an toan khi tudn thi dung chi dinh, ding
quy trinh kéo gian. Trong qua trinh thuc hién kéo gidn cot song ludn can cé
Ngudi thuc hién theo doi toan trang Ngudi bénh, theo doi tinh trang hoat dong
ctia thiét bi kéo gidn va co ddy du cac phuong tién hd tro khi xdy ra cac van dé
ngoai y. Trong khi kéo gidn, Nguoi bénh cam thay dai kéo khong vira can tit
may va lap lai dai, néu Ngudi bénh xuat hién trang thai khé chiu, dau lung, dau
bung, cam giac kho thd Nguoi thyc hién can ding ngay kéo gian, dé Nguoi
bénh nam nghi trén givdong kéo, kiém tra mach, huyét ap, dong vién Ngudi bénh
va cO cac xu tri tiép theo.

6. PIEU TRI BANG SIEU AM
I. PAI CUONG o ‘
Siéu @m la sobng &m thanh co6 tan so trén 20.000 Hz. Trong di€u tri thuong dung
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siéu am tan s6 1 va 3 MHz véi tac dung chinh séng co hoc, ting nhiét va sinh
hoc.

Céc ky thuat chinh: truc tiép, qua nudc, siéu &m dan thudc

1. CHI PINH

- Giam dau cuc bo

- Giam co.

- Viém maén tinh.

- Xo curng, seo néng & da.

- Dan mot s6 thude vao td chirc cuc bo( siéu &m dan thudc).

111.CHONG CHI PINH

- Truc tiép Ién c4c u, tinh hoan, budng tring, thai nhi.

- Khong diéu tri trén tinh hoan, tir cung dang c6 thai, dang hanh kinh.

- Truc tiép vung khép & tré em.

- Khong diéu tri trén cac dau xuong cua tré em, nhat 1a phan sun.

- Viém tac mach.

- Khong diéu tri viing phoi nguoi bi lao dang tién trién hoac viém hach do lao.
- Viém da cap.

- Khong diéu tri viing phoi nguoi bénh bi gidn phé quan.

- Truc tlep vung chay mau, de doa chay mau.

IV.CHUAN BI

1. Ngwai thuc hlgn: Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc nang hoic ky thuat vién
vat ly tri liéu.

2. Phwong ti¢n

* May diéu tri siu am cuing cac phu kién:

- Kiém tra cac théng sé k§y thuat cua may, kiém tra dy dat néu co.

- Thubc siéu am (siéu Am dan thudc), chau nude (siéu Am qua nudc) néu can.
- Kiém tra tan phat siéu am theo quy dinh (giot nuéc)

3. Ngwoi bénh

- Giai thich cho nguoi

- Tu thé nguoi bénh phai thodi mai: nam hozc ngoi.

Boc 16 va kiém tra ving da diéu tri.

4. Ho so bénh an, phiéu diéu tri chuyén khoa.

V. CAC BUOC TIEN HANH

-Dit cac thong sb ki thuat va cach diéu tri theo chi dinh.

- Chon gel thuoc theo chi dinh va tién hanh dieu tri.

- Hét gio tat may (bang tay hoac ty dong).

- Kiém tra vung diéu tri, tham hoi ngudi bénh, ghi chep hd so.

- Liéu trinh diéu tri: Ngay 01 lan x 10 - 15 phut, diéu trj theo liéu trinh 05 -10
1an, sau mot liéu trinh Bac si kham danh gia lai, tuy theo mirc d6 bénh va dap
g diéu tri, c6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

V1. THEO DOI

- Cam giac va phan tng nguoi bénh.

- Hoat dong cua may.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Pién giat: Tat may va Xt tri theo quy dinh.
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- Du tng tai chd: Xu tri theo phac d6

7. TAP VAN DPONG THU DONG
L. DAl CUONG
- Tap thu dong la hinh thuc tap dugc thuc hién boi luc tac dong bén ngoai do
nguoi
tap hoic cac dung cu tro gilp. Van dong thu dong nghia 1a phan co thé dugc van
dong khong c6 su tham gia lam dong tac van dong co co chu dong cua nguoi
bénh.
- Ky thuat nay dugc lam khi nguoi bénh khong tu thuc hién dugc dong tac van
dong caa minh.
1. CHI PINH
Khi nguoi bénh khdng tu lam dugc dong tac van dong.
I11. CHONG CHI PINH
Khi ¢6 nguy co bién chang do van dong thu dong gay ra:
- Gay xuong, can xuong do | hoac Il
- Cé4c chan thuong moéi (1-2 ngay dau)
- Nguy co gdy xuong nhu u xuong, lao xuong, lao khép
- Viém khop nhiém khuan, tran mau, tran dich khap
- Céc vét thuong phan mém quanh khép chua lién seo
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thwe hién: bac sy Phuc hdi chire ning, ki thuat vién Vat Iy trj liéu va
nhitng ngudi dd duge hudng dan thanh thao dugc dao tao chuyén khoa.
2. Phwong tién: ban tap va cac dung cu hd tro cho tap luyén nhu gay, rong roc,
nep, ti cat...
3. Nguoi bénh: duoc giai thich vé muc dich, pham vi, mtc do.
4. Ho so' bénh &n: Bénh an va phiéu dieu tri chuyén khoa
ghi chép day du tinh trang ngudi bénh tur luc bat dau dén phuc hdi chirc ning va
theo d&i qué trinh tién trién.
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Tu thé nguoi bénh thoai mai phi hop véi khép can tap.
- Khéng dung luc bat khép can tap van dong.
- Nguoi 1am k¥ thuat thuc hién van dong theo mau, theo tim van dong binh
thuong cua khép, doan chi hoic phan co thé do.
- Tan suat Thoi gian mot lan tap 15-20 phat cho mot khép, 1- 2 1an/ ngay, mot
liéu trinh 05- 10 ngay, sau mot liéu trinh Bac si kham danh gia lai, tuy theo bénh
canh 1am sang va tinh trang thuc té cua ngudi bénh, ¢é thé cho nhiéu liéu trinh.
V1. THEO DOI
1. Trong khi tap
- Phan Gng cua nguoi bénh: kho chiu, dau.
- Céc dau hiéu chuc ning song: mach, huyet ap, nhip tho.
- Cac thay doi bat thuong: nhiét do, mau sic doan chi, tim van dong, chat lugng
van dong.
2. Sau khi tap
- Céc dau hiéu sdng: mach, huyét ap, nhip tha, tinh trang toan than chung.
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- Kho chiu, dau kéo dai qua 3 gid coi nhu tadp qua mac.

- Nhiét do, mau sic da, tam van dong, chat luong van dong cia doan chi can tap.
VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong khi tap

- Pau: khong tap van dong vuot qua tim van dong binh thudng cua khép hoic
chi do.

- Ha huyét ap, ngirng tim, ngirng tha, giy xuong, trat Khop: nging tap va xir tri
cap ciru ngay.

6. Sau khi tap: xu trf pht hop véi tai bién xay ra

8. TAP VAN PONG CO TRQ GIUP
I. DAl CUONG
Van dong co trg gidp la loai van dong chu dong do chinh nguoi bénh thuc hién
cling véi sy hd tro cua nguoi khac hodc cac dung cu tro gidp tap luyén dé cho
ngudi bénh hoan thién dugc dong tac van dong.
1. CHI PINH
Trong moi trudng hop nguoi bénh chua tu thuc hién dugc hét tam van dong
cua khép, mot phan dong tac van dong caa minh.
111. CHONG CHI PINH
- Gay xuong mai
- Viém khop nhiém khuan, lao khép, tran mau, tran dich khop
- Chan thuong méi (1-2 ngay dau), sai khdp chua dugc nan chinh
- Khong lam dugc dong tac hoac lam dugc dong tac lai nang thém.
V. CHUAN BI
1. Ngwoi thwe hién: bac sy chuyén khoa Phuc hdi chite ning, k§y thuat vién Vat
ly tri liéu va nguoi duoc dao tao chuyén khoa nha ngudi bénh da dugc huin
luyén.
2. Phwong tién: Cac phuong tién can thiét hd trg thich hop cho van dong tro
gidp.
3. Nguoi bénh: duoc giai thich vé muc dich, pham vi, mac d6, thoi gian, ky
thuat tap van dong chu dong c6 trg gitp thu dong.
4. Ho so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa.
Chan doan bénh, chan doan chirc ning, phat hién danh gia va theo ddi két qua
tap.
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Nguoi bénh & cac tu thé thich hop cho bai dé tap.
- Nguoi tap ¢ cac tu thé phu hop.
- Tién hanh tap luyén: Yéu cau ngudi bénh van dong cha dong phan co thé can
van dong nhu tu thyuc hién phan van dong chan, tay hoic phan co thé can PHCN
ma tu ho lam duoc, ngudi diéu tri tro gitp dé nguoi bénh thuc hién duoc ti da
tam van dong cua khap phan dong tac ma ho khong tu 1am dugc. CO thé sir dung
cac dung cu PHCN trg giup van dong cua nguoi bénh.
- Mdi ngay tap 1 dén 2 lan, moi lan tap 20 dén 30 phat, mét liéu trinh 05-10
ngay, sau mot liéu trinh Bac si kham danh gia lai, tuy theo bénh canh lam sang
va tinh trang thuc té ctia ngudi bénh, ¢d thé cho nhiéu liéu trinh.
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V1. THEO DOl

1. Trong khi tap

- Xem nguoi bénh cé dau, khé chiu.

- Theo d&i mach, huyét ap, nhip thd va tinh trang toan than.

2. Sau khi tap

- Ngudi bénh c6 dau va khi dau kéo dai trén 3 gio sau tap la tap qua muec.

- Theo d®i tién trién cua tim van dong khép.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong khi tap: Néu nguoi bénh bi dau tang thi ngirng tap va theo ddi thém.
2. Sau khi tap: Néu dau kéo dai va tinh trang toan than ngudi bénh cé biéu hién
bat thudng néu do tap qua muc, phai xu tri tai bién va giam cudng do tap céac lan
sau cho phu hop thi nging tap va xu tri tai bién do.

9. TAP VAN PONG CHU PONG
I. DAl CUONG
La d@ong tac van dong do chinh nguoi bénh thuc hién ma khong can co su tro
gitip. Pay 1a phuong phap phé bién chu dong va co hiéu qua nhat, nham muyc
dich duy tri va ting tam van dong caa khép, ting sic manh cia co.
1. CHI PINH
- Nguoi bénh da tu thuc hién dugc van dong.
- Két qua thtr co tir bac 2 tré 18n, can 1am ting sic manh cua co.
I11. CHONG CHIi PINH
- Ngudi bénh sau nhdi mau co tim cap. Tinh trang tim mach khéng 6n dinh
- Khi van dong khép sé 1am ton thuong phan khac caa co thé.
- Ngay sau phau thuat khép, gan, co, day ching hoic véa da ngang qua khap.
- Gay xuong, trat khdp chua xir tri.
V. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién: Bac sy chuyén khoa phuc hdi chire ning, k¥ thuat vién vat
ly tri liéu, nguoi duoc dao tao chuyén khoa nha ngudi bénh va nguoi bénh da
duoc tap huan.
2. Phwong tién: bai tap, dung cu, gay, rong roc, tui cat, day cao su, ta tay.
3. Ngwoi bénh
- Luong gia nguoi bénh dé x4c dinh loai tap van dong can ap dung.
- Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, khdng anh huong dén tim van dong cua cac
khop
va chi, da duoc giai thich vé muc dich, thdi gian, mic do, ky thuat tap luyén.
4. Hd so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa
- Chan doan bénh chinh, chan doan phuc hdi chic ning.
- Chi dinh phuong phéap tap.
- Phiéu thtr co bang tay, phiéu theo ddi két qua tap.
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Nguoi bénh: tu thé thoai mai, phi hop véi muc dich, ky thuat va cac phan cua
co thé can tap, cho phép van dong cac khap, chi trong tam van dong binh thuong.
Dong vién nguoi bénh chu dong van dong hét tim van dong.
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- Nguoi huéng dan tap: tu thé thoai mai thuan tién cho cac thao tac, 1am dong
tac mau huéng dan nguoi bénh tap.

- K§ thuat: tap van dong theo c4c mau va tim van dong binh thudng cua khép,
chi, phan co thé.

- Mdi dong tac 1ap lai nhiéu Ian tly theo kha nang nguoi bénh. Thoi gian tap va
muc d6 van dong van ting dan, bit dau tir 5 dén 10 van dong. Van dong hét tim
la van dong binh thudng cho phép. Mai ngay tap 1 dén 2 lan. Mot liéu trinh 05-
10 ngay, sau mét liéu trinh Bac si kham danh gia lai, tuy theo bénh canh Iam
sang va tinh trang thuc té caa ngudi bénh, ¢6 thé cho nhiéu liéu trinh.

V1. THEO DOI

1. Trong khi tap: chat lugng ciia van dong, phan tng cua ngudi bénh, mach,
huyét ap, nhip tha.

2. Sau khi tap: mach, huyét &p, nhip thé, dau kéo dai qua 3 4 gio sau tap coi
nhu tap qua muc, tién trién cua van dong.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong khi tap

- Pau: khong van dong qua tam van dong cho phép caa khép hodc phan co thé
can tap.

- Gay xuong, trat khap: ngung tap, xu tri gdy xuwong, trat khop.

- Ha huyét ap, ngirng tim, ngirng thé: nging tap, cap ctu ha huyét ap, ngiing tim,
ngung tho.

2. Sau khi tap: dau kéo dai qua 3- 4 gio sau khi tap, do tap qua muc, tam thoi
ngirng tap cho dén khi hét dau rdi tiép tuc tap tro lai.

10. TAP VAN PONG TU DO TU CHI
I. PAI CUONG
1. Pinh nghia
Vén dong tu do tir chi 1a phuong phap tap ma lyc tao ra ctir dong do chinh boi
luc co ctia ngudi bénh ma khdng c6 bat ky mét ngoai luc nao hé tro hay can tro
cur dong, ngoai trir trong luc. Van dong tu do 1a budce tang tién tir giai doan tap
chu dong co tro gilp téi giai doan tap ma su tro gitp khdng con can thiét nira.
2. Uu diém va nhuoc diém cia phwong phap van dong tw do
- U'u diém:
Phuong phap nay gitp cho nguoi bénh c6 thé tu tap bat ci ldc ndo va bat ca ¢
dau ma ho thich va thay thuan tién mot khi ho da hiéu rd muc dich va ndm viing
ky thuat thuc hién bai tap.
- Nhwoe diém:
Nguoi diéu tri doi khi khong kiém soat duogc sy hoat dong ciia nhom co can
tap. Trong trudng hop luc co khong can bang, ngudi bénh thudng ding cac mau
ctr dong thay thé cho cac mau ctr dong binh thuong néu ho khéng nim viing ky
thuat tap.
I1. CHI PINH
1. Tao sw thw gién
Nhitng ctir dong tu do tr chi nhip nhang gidp cho nhitng co bi tang truong luc
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thu gidn, tir 46 nguoi bénh c6 thé thuc hién cir dong cé chi y dé& dang va hiéu
qua hon. Khi tdp manh mot nhdm co ca biét s€ tao dugc su thu gian tai nhom co
d6i van. Su co va dan nghi xen k& nhau & nhom co d6i van sé& lam giam co ciing
va phuc hdi tinh trang thu gidn binh thudng cta co dbi van nhanh hon.

2. Ting tam van dong khop

Khi tam van dong khép bi han ché, nhitng cir dong tu do tt chi nhip nhang
phdi hop véi luc tac dong vao tam hoat dong khép bi gidi han s& 1am ting thém
tam van dong khép.

3. Ting lwc co va su bén bi caa co

Luc co va sy bén bi cta co duge duy tri hay gia ting thé hién bang luc cang tao
ra trong co. Lyc cang nay tuy thudc vao: toc do co co (nhanh hay cham hon tbc
d6 van dong binh thuong), thoi gian tap, luc can (trong luc). Trong tinh trang
binh thuong, luc co ¢ thé dugc duy tri bang nhitng hoat dong chirc ning hang
ngay.

4. Cai thién su diéu hop than kinh- co

Sy diéu hop than kinh co s& dugc cai thién do ldp di 1ap lai nhiéu lan ct dong.
Ldc bat dau tap, nguoi bénh can tap trung chi y dé thuc hién mot cir dong mai.
Nhung nho su I3p lai cir dong nhiéu lan, ctr dong tré nén it nhiéu ty dong va
phat trién thanh sy khéo Iéo.

5. Tang sw tin tojong, lac quan

Khi thuc hién duoc cac ctr dong c6 hiéu qua va diéu hop tot, ngudi bénh sé& tin
tudng vao kha nang diéu khién ctr dong ctia minh. Tir d6 s& lac quan va yén tam
thie hién chuong trinh diéu tri da duwoc huéng dan.

6. Thay déi tich cuc trong hé théng tuan hoan va hd hap

Khi tap manh hay tap lau, nguoi bénh thé nhanh hon va sau hon, tim dap
nhanh hon va manh hon, nhiét lugng phat sinh trong co thé nhiéu hon anh
huong tét cho hé tim mach va hd hap.

I11. CHONG CHIi PINH

- Ngudi bénh co rdi loan tri giac nhan thac, khéng phdi hop dugc véi nguoi
huéng dan tap va khong diéu khién duoc cé4c cir dong cia co the

- Sau nhdi mau co tim cap, giy xuwong, sai khép chua dugc nan chinh ¢é dinh

- Tinh trang toan than nang khéng cho phép tap

V. CHUAN BI

1. Ngwai thwce hién

Béc sy Phuc hdi chiic nang, K¥ thuat vién Vat Iy tri liéu, ngudi nha va ban than
nguoil bénh da duoc tap huan.

2. Phwong tién thuc hién

Ban tap hay dém tap san nha, cau thang tap... Phong tap thoang, c6 di khdng
gian cho nguoi bénh tap mot cach an toan.

3. Ngwoi bénh

Nguoi bénh dugc giai thich rd muc dich cta k§ thuat d&é phdi hop thuc hién

4. Hd so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

Nguoi thuc hién ki thuat ghi rd trong hd so bénh &n thai gian thyuc hién, loai ky
thuat van dong khap sé thuc hién trén nguoi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra hé so va Iwa chen bai tap

Lua chon bai tap van dong tu do tir chi phil hop dua trén viing thén thé can dugc
tap luyén. Pay 1a loai bai tap lién quan dén nhiéu khép, nhiéu co, nhiting bai tap
thudng dung trong thé loai nay la tap trén dém, di bo, chay, 18n xubng cau
thang...

2. Kiém tra ngudi bénh

- Hudng din Trinh bay dong tac tap dé nguoi bénh hiéu, 1am mau truéc khi
ngudi bénh tu thuc hién dong tac. Moi cir dong phai theo mot trinh tu dung, tir
vi tri khoi dau, cir dong dén hét tim van dong cua khép, roi lai tré vé vi tri khoi
dau, thu gidn, xong lai tiép tuc lan Iap lai khéc.

- Cac dong tac tap khdng qua dé ciing khong qua kho dbi vai kha nang thuc hién
ctia ngudi bénh. Néu c6 cir dong thay thé 1a do dong tac tap qua khd hoac do
ngudi bénh chua du diéu kién dé budce qua giai doan tap chi dong, can phai xem
lai.

- Nguoi huéng dan phai thudng xuyén theo ddi, dam bao ngudi bénh thuc hién
van dong nhip nhang qua sudt tam van dong va tranh céc cir dong thay thé.

3. Thuc hién ky thuat

3.1. Chon lwa tw thé khai ddu thich hep

Tu thé khai dau thich hop la nén tang co ban cua bai tap, nguoi husng dan can
huan luyén nguoi bénh can than dé dam bao hiéu qua t6i wu.

3.2. Hwong ddn nguwoi bénh Ky thugt tap

- Giai thich nhitng ctr dong ma ngudi bénh can thuc hién va muc dich ctia nhing
ctr dong d6 dé ngudi bénh hiéu va cé thé thuc hién hiéu qua bai tap.

- Str dung cac dong tdc mau trén phan co thé ciia ngudi hudng dan hay trén phan
co thé bén ddi dién khdng bi ton thuong ctia ngudi bénh.

- Str dung 1o ndi dé dong vien va huéng din nguoi bénh trong suét thoi gian tap.
- Thay d6i bai tap néu can dé nguoi bénh hang thi véi chuong trinh tap mai va
hop tac tot hon.

3.3. Téc dé cia cir dong

- Tdc @6 cua cir dong tuy thudc vao muc dich, yéu cau cua bai tap.Trong giai
doan hudng din nguoi bénh, nguoi diéu tri thudng cho phép ctr dong dién ra voi
téc do cham hon dé ngudi bénh hiéu rd trinh tu thuc hién cir dong.

- Trinh ty thuc hién cir dong 1a tir vi tri khai dau, cir dong dén hét tim van dong,
tro lai vi tri khoi du, thu gidn va bat dau lap lai dong tac.

- Khi ngudi bénh da hiéu r6 trinh ty bai tap, nguoi huéng dan chi cho ngudi
bénh biét toc d6 can thiét cua cir dong dé dat dugc muc dich trj liéu va yéu cau
nguoi bénh thuc hién.

3.4. Thoi gian tap

Thoi gian tap tuy thuoc vao kha nang va tinh trang suc khoé ctia nguoi bénh.
Can cho ngudi bénh mot khoang thoi gian nghi ngan giita nhirng 1an tap. Mot
li¢u trinh 05-10 ngay, sau mét liéu trinh Bac si kham danh gia lai, tuy theo bénh
canh 1am sang va tinh trang thuc té cua nguoi bénh, ¢é thé cho nhiéu liéu trinh.
V1. THEO DOI

1. Ngay dau tién

Nguoi bénh thuong cam thiy thoai mai, cac co duge thu gidn, giam dau.
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2. Ngay thir hai

- Néu nguoi bénh mét hon, dau ting 1én, ting nhay cam khép, nén giam bot
cuong do va thoi gian tap.

- Néu khong dau, nguoi bénh thay thoai mai, dé chiu hon, 13p lai bai tap véi
cuong d6 va thoi gian nhu trudc.

3. Nhitng ngay tiép theo

Theo ddi va ting dan cudng do tap hodc co thé kéo dai thoi gian tap ma khdng
lam nguoi bénh mét maéi hoac dau tang 1én.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Theo doi huyét ap, chi sé mach an toan trudc va sau tap phong ngura nguoi
bénh gang stc qua mic giy tang huyet &p hoac tut huyét 4p dot ngot bién, nhat
la & nhitng nguai bénh Ién tudi, nam lau, co tién st ting huyét ap, nhoi mau co
tim hoac tai bién mach nio trudc do.

- Néu sau tap ngudi bénh mét moi va dau cac khép kéo dai quéa 24 gio can phai
diéu chinh lai ché do tap cho phu hop.

11. TAP VAN PONG CO KHANG TRO
I. DAl CUONG
Tap van dong co khang tro la van dong cha dong trong dé su co co dong hay
tinh bi khang lai bang mot luc tir bén ngoai. Muc dich 13 1am ting sirc manh cta
co, tang stc bén cua co, ting cong cua co.
1. CHI PINH
Can 1am ting stc manh va sic bén cua co.
I11. CHONG CHIi PINH
- Trong truong hop da dugc luong gia thir co bac 0,1,2.
- Trong bénh 1y teo co gia phi dai.
- Than trong trong mot s6 trudng hop bénh 1y noi khoa, tim mach ning, suy hd
hap, chan thuong chua binh phuyc.
V. CHUAN BI
1. Ngwoi thwe hién: Bac sy phuc hdi chire nang, ki thuat vién vat Iy tri liéu,
nguoi duoc dao tao chuy@n khoa nha va ban than ngudi bénh da duoc tap huan.
2. Phwong tién: Mot sé dung cu tao khang tré nhu tai cat, rong roc, ta, day chun
3. Nguoi bénh: Giai thich dé nguoi bénh hiéu muc dich, nguyén tic ki thuat, ké
hoach tap, cac van dé can cha y trong khi tap va theo ddi sau tap dé phdi hop
4. Hd so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa
- Phiéu theo dai tién trién va két qua tap.
- Phiéu thtr co bang tay danh gia tim van dong cua khop dé xac dinh stic khang
can phu hop.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé ngudi bénh
Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, phl hop vai vi tri can tap, khdng 1am han ché
tam van dong trong khi tap.
2. Nguyén tic ky thuat
- Luc khéng can duoc dat ¢ dinh ¢ dau xa cta co can dugc 1am manh hoic &
diém xa ctia khdi cir dong.
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- Hudng khang can d6i dién thang (vubng goc) véi huéng vén dong & dau va
cudi tim van dong luc khang can duoc st dung it nhat.

- Ngudi bénh khong dugc nin thd trong khi tap.

3. Ky thuat

- Tap van dong cd khang tro dang trorong (isotonic).

- Bai tap van dong c6 khéang tré dang truong (isometric).

- Nguyeén tic chung:

+ Ping k¥ thuat.

+ An toan.

+ Hiéu qua.

4.Theti gian tap

Thoi gian tap tuy thugc vao kha nang va tinh trang strc khoé cua nguoi bénh.
Can cho nguoi bénh mot khoang thoi gian nghi ngan gitra nhirng lan tap. Mot
liéu trinh 05-10 ngay, sau mét li¢u trinh Bac si kham danh gia lai, tuy theo bénh
canh 1am sang va tinh trang thuc té cua ngudi bénh, ¢6 thé cho nhiéu liéu trinh.
V1. THEO DOl

1. Trong khi tap: mach, huyét ap, nhip thé va cac biéu hién bat thuong khac.
2. Sau khi tap: c6 mét moi, dau kéo dai do tap qua suc.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong khi tap: theo ddi mach, huyét ap, nhip thd va céc bién chimg khac dé
Xt tri kip thoi.

2. Sau khi tap: sau khi tap 24 gio néu ngudi bénh con dau, mét phai bao cdo béac
sy chuyén khoa dé xir tri va diéu chinh chuong trinh tap cho phil hop.

12. TAP VOI RONG ROQC
I. PAI CUONG
Rong roc la dung cu tap khép vai. Ngoai ra, con c6 tac dung tap manh cac co
chi trén, than minh, dac biét co lung to.
1. CHI PINH
Pau, han ché van dong khop vai do nhiéu nguyén nhan:
- Viém quanh khép vai, chan thuong khép vai
- Liét nura nguoi
- Di chitng sau bo bot, bat dong
I11. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh c6 kho khin vé nhan thie, khong hiéu ménh 1énh, khéng hop tac
V. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién: bac si hoac k¥ thuat vién vat ly tri ligu.
2. Phwong tién: ghé, rong roc
3. Ngwoi bénh
- Ngudi bénh trang phuc gon gang
- Giai thich va huéng dan céch tap cho ngudi bénh dé phéi hop
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. T4p véan dong gap dudi khép vai
- Tu the nguoi bénh: ngol trén ghé tua, quay lung lai rong roc, hai tay ngudi
bénh ndm lay hai tay cam caa rong roc.
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- Tu thé k¥ thuat vién: Dung bén canh khép vai duoc treo va:

+ Xac dinh diém treo: ngay tai dinh dau (cho day roi theo trong hrc).

+ Nang d: ¢o tay, ban tay.

+ Thuc hién cir dong gap - dudi khép vai: Dung tay lanh kéo xubng, diéu nay
giup tay

bén bénh dugc nang 1én trén dau, kéo cang cao cang tét cho dén khi vai dudi toi
da.

+ Giit 5-10 gidy. Thu gidn, va 1ap lai dong tac: 10-20 lan

2. Tap van dfng dang, khep khép vai

- Tu thé nguoi bénh: ngoi trén ghé tua, ngdi nghiéng, bén vai bénh sat vai rong
roc, hai tay nam lay hai tay cam.

- Tu thé k§y thuat vién: Ping bén khdp vai dugc treo ciia ngudi bénh

+ Xéc dinh diém treo: ngay tai dinh dau ( cho day roi theo trong luc).

+ Nang dd: co tay, ban tay.

+ Thuc hién cu dong dang - khép khop vai : Dung tay lanh keo xuéng, kéo tay
bén bénh dugc nang 1én trén dau cang cao cang tot.

+ Giit 5-10 giay. Thu gidn va 1ap lai dong tac: 10-20 lan

3. Tap van dong xoay trong khop vai

- Tu thé nguoi bénh: dung, quay lung vao rong roc. Tay lanh dua 1én trén dau,
nam Iay tay cam. Tay bénh dua ra sau lung (sao cho ngén cai cham vao cot séng)
va nam lay tay cam kia

- Tu thé k¥ thuat vién: Ding bén khép vai dugc treo

+ Xac dinh diém treo: phia bén vai bénh (cho day roi theo trong hrc).

+ Nang dd: cb tay, ban tay.

+ Thuc hién ctr dong xoay trong khop vai: Dung tay lanh kéo xudng, diéu nay
giup kéo tay bén bénh dugc nang I&én cao ¢ phia sau lung.

+ Giir 5-10 giay. Thu gidn va 1ap lai dong tac: 10-20 lan .

4.Theoi gian tap:

Thaoi gian tap tuy thuoc vao kha nang va tinh trang strc khoé cua ngudi bénh.
Can cho nguoi bénh mot khoang thoi gian nghi ngan gitta nhirng lan tap. Mot
liéu trinh 05-10 ngay, sau mét li¢u trinh Bac si kham danh gia lai, tuy theo bénh
canh 1am sang va tinh trang thuc té cua ngudi bénh, ¢é thé cho nhiéu liéu trinh.
V1. THEO DOI
- Theo ddi ¢6 biéu hién qua stc & nguoi bénh.

- Theo doi khong dé ngudi bénh 1am céc cir dong thay thé

- Theo d&i su tién trién cua nguoi bénh

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu.
- Tap qua stc: Nghi ngoi.

13. TAP VOI XE PAP TAP
I. PAI CUONG
Xe dap tap la dung cu tap luyén trong phuc hoi chirc niang dé lam ting stc
manh cta co ciing nhu tim van dong cac khép chi dudi, ting kha ning gitr thing
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bang cua nguOI bénh. Thiét bi dat c6 dinh, ¢6 ciu triic nhu xe dap nhung khong
c6 béanh xe, ¢6 thé diéu chinh dugc lyc khang tro tly theo khd néng va su tién
trién ctia ngudi bénh. Mot s6 xe dap tap ¢ cau tao dé tap ca chi trén.

1. CHi PINH

- Tai bién mach mau ndo

- Chan thuong so ndo

- Chan thuong cot séng, ton thuong tay song

- Thoai hoa khap gbi, hang

- Han ché van dong khép cd chan, gbi, hang sau chan thuong.

111. CHONG CHI PINH

- Tang huyét ap

- Ngudi bénh mat nhan thic, khdng hop tac

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

Bac si hodc k¥ thuat vién vat ly tri liéu, nguoi da duge huéng dan

2. Phwong tién: Xe dap tap phuc hoi chic ning.

3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh mac trang phuc gon gang.

- Giai thich va huéng dan cach tap cho nguoi bénh.

- Kiém tra xe va tré khang phu hop véi nguoi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gitp nguoi bénh ngdi 1én yén xe, hai tay cam vao tay nim ghi dong cua xe
(v&i ngudi bénh liét chi trén dung bang dan c¢d dinh tay ngudi bénh vao ghi
dong).

- Thuc hién dong tac nhu dap xe, thoi gian tap tir 15- 30 phdt tuy theo tinh trang
suc khoe, kha ning cta nguoi bénh. Trong thoi gian tap cd thé nghi 1-2 lan, thoi
gian mdi lan tir 2-3 phit.

- K§ thuat vién ludn c6 mat trong phong tap dé phat hién nhirng tai bién xay ra
dé xir tri kip thoi.

- Trudong hop nguoi bénh ning ngudi nha c6 thé dang bén canh hd tro.

- Mot liéu trinh 05- 10 ngay, sau mot liéu trinh Bac si kham danh gia lai, tuy
theo bénh canh 1am sang va tinh trang thuc té cua ngudi bénh, c6 thé cho nhiéu
liéu trinh.

V1. THEO DOI

- Theo ddi ¢6 biéu hién qua stc & nguoi bénh.

- Theo ddi huyét ap.

- Theo ddi su tién trién ciia ngudi bénh dé tang hoic giam luc khang tro.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Tang huyét 4p: Nghi ngoi, thudc ha &p

- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu.

- Tap qua suac: Nghi ngoi
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14. TAP CAC KIEU THO
L. DAl CUONG
- Tap tho 1a k§ thuat 1am gidn no 16ng nguc nho ting cudng cac co hd hap va
nham tao duoc kiéu thé dung, c6 hiéu qua.
- Tap tho 1a k¥ thuat duoc ap dung rong rai dé diéu tri & bat ¢ noi nao ma ngudi
bénh c6 yéu cau.
1. CHI PINH
- Chi dinh rong réi véi nhitng ngudi vi bat ky 1y do nao d6 ma gy ra nhip tho
khong binh thudng, cac bénh 1y duong hé hap.
- Céc bénh phdi nguyén phat hoic thi phat, bénh co that phé quan, tic duong
thd, xep phoi, viém xo hang phoi, tac mach phdi, phu phdi, suy tim ¢ @ dong
mau & phdi, suy giam théng khi phoi.
- Trudc hodc sau phau thuat: 16ng nguc, tim mach, phéi, bung, veo cot song.
- Céc bénh than kinh c6 yéu co, nhuoc co, Guillain-barre, ton thuong tiy song. ..
- Han ché ho hap do béo béu, cac di tat hé co xuwong, chudng hoi day bung, phu
nit c6 thai, nguoi bénh nam 1au ngay do liét hodc do suy nhuoc c6 khuynh
huéng giam thong khi va gay & dong dom dai.
- Cang thang, lo au, suy nhuoc than kinh.
- DUng thuéc mé hoac ding thubc qua liéu.
- Réi loan chuyén héa nhung con dap tng bu trir. Nhirng nguoi thd bang may
1am cho co hoanh réi loan diéu hop.
I11. CHONG CHIi PINH
Can than trong céc trudng hop lao phoi dot cap, chan thuong 16ng nguc, co
hoanh khi chua duoc xt tri, tran khi mang phoi,
V. CHUAN BI
1. Ngwai thwc hién: bac sy hoac ky thuat vién Vat ly tri liéu.
2. Phwong tién
- May do nong d6 02 va CO2 (néu co).
- Giuong, ban ghé, dng nghe, may do huyét ap.
- Guong soi, goi ké 16t, khan mém.
- May khi dung, may tap tha (néu co)
175- Cac dung cu tap tho cho tré em nhu: bong hoi, cc nudc, dng thong. ..
3. Nguwoi bénh
- Tinh than thu gidn, thoai méi, san sang tap tho
- Quan 4o nai rong.
- Chuan bi tu thé: nam ngtra, ngdi - ding - di, 1én xudng cau thang.
4. Hd so bénh an
- Ghi chép day du céc tinh trang bénh Iy cia ngudi bénh.
- Nam virng cac chi dinh va chdng chi dinh cta bac sy phuc hdi chic ning.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tam ly tiép xac
- Giai thich can ké ly do, muc tiéu, muc dich tap thd cho nguoi bénh va gia dinh
dé hop tac diéu tri.
- Huéng dan nguoi bénh tap tho tai nha.
2. Ky thuat

43



- Tho bang co hoanh (co hoanh tham gia thi thé vao).

- Nam ngira: dau gdi gap 45°, khép hang xoay ngoai:

+ Ky thuat vién dat mot hoac hai tay 1én goc suon hoanh theo nhip thé cua
ngudi bénh. Khi nguoi bénh tho ra tay ky thuét vién ép nhe vao nguc. Khi ngudi
bénh thé vao 16ng nguc khang lai tay ky thuat vién dé nang Ién, tiép sau bung s&
nang Ién theo, tap nhu vay nhiéu 1an mot cach nhip nhang. Ngudi bénh hit vao
bang mili, thé ra bang mom.

+ Pé nguoi bénh ty dit tay vao goc suon hoanh, tu ép nhe khi tho ra, khi ngudi
bénh hit vao 1dong nguc ty day ra. Ky thuat vién theo ddi, danh gia két qua.

- Tu thé ngdi: ngudi bénh thu gidn, ngdi thing bang, tay dit 1én goc suon hoanh,
tiép tuc tap tho.

- Tu thé dtng: tap tho trude guong soi dé ngudi bénh ty kiém tra viéc tho cua
minh.

- Tap tho phan thiy hoic canh suon: tap trung vao ving ton thuong. Tuy theo vi
tri viing ton thuong ma k¥ thuat vién dat tay 1én thanh nguc tuong ¢ng: canh
suon mot hodc hai bén, phia trudc ha suon...

+ O cudi thi tho ra tay ky thuat vién an day long nguc, 1ong nguc ngudi bénh
khang lai tay k¥ thuat vién ¢ thi hit vao.

+ Y&u cau nguoi bénh hit su vao va nin tho trong mot thoi gian, sau d6 thé ra
cham, déu.

- K§ thuat vién danh gia ap luc khi an day long nguc, diéu chinh ky thuat cho
phu

hop dé viéc tap tha c6 hiéu qua cao nhat.

- Tap tho bang dung cu (bdng bay, dng thoi ¢é khic sb, 6ng din trong coc nudc,
td gidy mong, thd vao guong...) ki thuat ndy chi yéu ap dung véi tré em.

7. Thot gian tap:

Thaoi gian tap tuy thuoc vao kha nang va tinh trang sic khoé cua nguoi bénh.
Can cho nguoi bénh mot khoang thoi gian nghi ngan gitta nhirng lan tap. Mot
liéu trinh 05-10 ngay, sau mét li¢u trinh Bac si kham danh gia lai, tuy theo bénh
canh 1am sang va tinh trang thuc té cua ngudi bénh, ¢é thé cho nhiéu liéu trinh.
V1. THEO DOI
1. Khi tap thé
- Tinh trang toan than, sac mat, mau sac da, huyét &p, nhip tho, kiéu tho.

- Di dong cua 1ong nguc, co hoanh (nang 1én khi hit vao).

2. Sau tap thé

- Theo ddi tinh déc l1ap chu dong ty tap thd cua ngudi bénh, nhip tho, kiéu tho.
- K§ thuat vién theo dai két qua luyén tap: tho dung.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

Mét moi, mat can bang, choang vang, mach ting: ngirng tap, béo céo ngay cho
bac sy chuyén khoa phuc hdi chiic nang dé kip thoi xir tri.
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15. TAP HO CO TRQ GIUP

I. PAl CUONG
- Ho 1a mot phan xa bao vé khi ¢6 kich thich duong hd hip (di vat, nudc...)
- Ho chia lam 3 ky:
+ Ky 1: Chuan bi ho - & thi thé vao (1-2 giay)
+ Ky 2: Khép thanh mon va co thét cac co hd hap (0,25 giay)
+ Ky 3: Khi bi thé manh, thanh mon mo ra ap luc 16ng nguc ha xudng, giai doan
nay quyét dinh cudng do ho va kiéu ho.
1. CHI PINH
- Khi can tong cac chat ling dong trong duong hd hap.
- Cac truong hop c6 nguy co day dinh phdi, mang phdi.
- Bénh 1y c6 nguy co giy xep phoi.
- Nhitng ngudi bénh mat phan xa ho do ton thuong than kinh chi phéi cac co
quan hé hap.
I11. CHONG CHI PINH
Than trong trong cac truong hop nhoi mau co tim cap, cac bénh Iy thoét vi,
chay mau Iong nguc, 0 bung...
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hlgn: bac s¥ hoac ky thuat vién Vat ly tri ligu.
2. Phwong tién
- Giudng, ghé, may hat, may tha, may khi rung (néu co)
- Khay qua dau, khin tay, may do ap luc 02 va CO2 (néu co)
- M4y do huyét &p, éng nghe...
- Ong thong cac loai.
3. Ngwoi bénh: chuan bi tu thé ngdi thoai mai, dé chiu, thuan tién va phu hop.
4. Ho so bénh an
Ghi chép day du tinh trang ctia nguoi bénh trudc trong va sau khi tap ho.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tam ly tiép xdc: giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh muc
dich, muc tiéu tap ho dé cing hop tac.
2. Ky thuat: (danh cho tap ho trong nhi khoa)
- Phan xa khi quan
- Pau o tu thé dudi
- Mot tay ki thuat vién dat & gay tré dé nang dau lén.
- K¥ thuat vién tim vi tri hdm tc.
- So tim khi quan.
- K§ thuat vién dat ngon tay truot ngang khi quan theo nhip thé réi an xuéng
dudi, 4n ra sau va vao trong.
- Puong hd hap trén.
- Dung may hut thich thich co quan nhan cam: ranh miii, vom miéng.
- Dung ngdn tay sach kich thich hong.
3. Céc ky thuat khac: tay ki thuat vién an, day phoi phai ¢ thi tho ra.
4. Theoi gian tap:

Thoi gian tap tuy thudc vao kha nang va tinh trang sic khoé ctia nguoi bénh.
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Can cho ngudi bénh mot khoang thoi gian nghi ngan giita nhirng 1an tap. Mot
liéu trinh 05-10 ngay, sau mét liéu trinh Bac si kham danh gia lai, tuy theo bénh
canh 1am sang va tinh trang thuc té cua nguoi bénh, c¢é thé cho nhiéu liéu trinh.
VI THEO DOI

1. Trwéc va sau khi 1am k¥ thuat: theo dai tinh trang toan than, sac mat, tim
tai, kiéu tho, nguoi bénh mét, mach, huyét ap, ap luc 02 va CO2.

2. Sau khi ho c6 thé tw khac dich tiét:

- Dung may hut, hat dich tiét (néu khdng khac dugc)

- Can theo ddi s6 lwong, mau sic, 6 quanh, mui vi dich tiét.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

Mét, sac da tim, nén mira, thd nhanh: Nging tap thd va bao cao béac sy chuyén
khoa dé xir tri ngay

16. KY THUAT VO, RUNG LONG NGUC

I. DAl CUONG

-V, rung 16ng nguc cé tinh chat co hoc 1am long dich tiét, long dom, sau do
dan ra cac phé quan rong hon dé thoét ra ngoai nho phan xa ho va khac, hoac
ding may hut néu nguoi bénh khdng tu ho duoc.

- K§ thuat vd, rung 16ng nguc duoc tién hanh xen ké trong thoi gian dan luu tu
thé va két hop tap thé va ho.

1. CHI PINH

- Gi&in phé quan, bénh xo nang, cac bénh ting bai tiét dom dai... viém phdi, xep
phoi do & dong, viém phé quan, hen phé quan.

- Ngudi bénh nam mot chd 1au ngay do bat dong.

- Céc bénh tac nghén dich trong khi hén mé. ..

- Mot sb truong hop sau phau thuat.

I11. CHONG CHIi PINH

- Nhiing truong hop cd nguy co chay mau.

- Chan thuong 16ng nguc chua xt tri.

- Nguoi bénh suy kiét nang.

V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: bac sy hoac k¥ thuat vién Vat ly tri liéu.

2. Phwong tién

- May hdt.

- Khay qua dau, khin tay, gidy lau.

- May do huyét &p, 6ng nghe.

- G6i ké 16t.

- Khau trang.

- Phim chyp Xquang, dén doc phim Xquang.

3. Ngwoi bénh

- Kiém tra mach, huyét &p, nhip tho, kiéu the.

- Chuan bi viing tap trung nhiéu & dong dich tiét.
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- Luu y d&én cac bng thdng, cac day ndi trén ngudi bénh.

- Néi rong quan 4o va tién hanh vo, rung khi ngudi bénh khong an no.

4. H6 so bénh an

- K§ thuat vién nim virng nguy@n nhan, tién sir, qué trinh dién bién va chan
doan ctia nguoi bénh.

- Biét duoc ving can tap trung cho viéc vd, rung.

- Hiéu duoc chi dinh va chng chi dinh cua béac sy chuyén khoa.

- Poc duoc két qua ton thuong trén phim Xquang.

V. CAC BUOGC TIEN HANH

1. Tam ly tiép xdc: tao tdm ly tiép xdc tét vai ngudi bénh, giai thich rd cho
ngudi bénh va nguoi nha hiéu duoc bénh tat ciia minh dé tao ra sy hop tac chat
che.

2. Thuc hién ky thuat

2.1. Ky thugt vé long nguc

- Bang 4p luc cua long ban tay do chum khép cac ngén tay lai, tién hanh vd dé
tao ra mot dém khong khi gitra long ban tay va thanh nguc ctia ngudi bénh.

- V& nhip nhang, déu dan, di chuyén déu trén thanh nguc ngudi bénh.

- Thoi gian v kéo dai tir 3 dén 5 pht.

- Can luu ¥ viéc vd véi cac ngudi bénh:

+ Gay, béo.

+ Nguoi bénh nir (vung vu).

+ CO6 vung da dé bi man cam.

+ Nguoi bénh la tré em, cu gia.

2.2. Ky thudt rung long nguec

- Khéac véi vd, rung 1am bang viéc cang cac co ving vai dén hai ban tay cua ky
thuat vién.

- Rung bang hai ban tay chdng Ién nhau hoac hai ban tay rung ¢ hai vi tri khéc
nhau trén thanh nguc nguoi bénh.

- Rung chi 1am ¢ cubi thi hit vao va kéo dai cho dén khi két thuc thi tho ra.

- Rung két hop trong din luu tu thé, nguoi bénh phai hit vao that sau, tho ra
manh va dai. Rung két hop véi viéc ho va khac dé téng chat dich ra ngoai.

- Luu ¥: khi lam rung d6i v&i cac ngudi bénh 1 tré em phai diéu chinh cac dau
ngon tay dé tao ra ap luc thich hop, ludn ludn két hop dan luu tu thé va dung
may hut dé lay dich & dong ra ngoai.

- Khi thyc hién k§ thuat viéc rung 16ng nguc, k§ thuat vién rat mét va nguoi
bénh ciing mét do tu thé dan luu, do phai thé ra manh va do phai ho khac dom ra
ngoai.

- Thoi gian rung kéo dai tir 10 dén 15 phat/ lan.

3.Thoi gian tap:

Thot gian tap tuy thudc vao kha nang va tinh trang suc khoe cua nguoi bénh.
Can cho ngudi bénh mot khoang thoi gian nghi ngan giita nhirng 1an tap. Mot
li¢u trinh 05-10 ngay, sau mét liéu trinh Bac si kham danh gia lai, tuy theo bénh
canh 1am sang va tinh trang thuc té cua nguoi bénh, c¢é thé cho nhiéu liéu trinh.
V1. THEO DOI
- Tinh trang ngudi bénh, sic mat, mach, nhip thd, néng d6 O2va CO2.
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- Theo d&i gidn n& 16ng nguc va co hoanh.

- Theo ddi ho, khac dom va dich tiét ra (sé lwong, mau sic, d6 quanh...)

-Theo dbi ving da & gan cic xuong.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Ton thuong 16ng nguc: da, xuwong suon...do k¥ thuat vd, rung sai.

- Néu nhip tho khong déu, huyét ap thay di that thuong, sic mau da kém...phai
dirng van dong, béo céo cho béac sy chuyén khoa vé dé kip thoi x tri.

17. KY THUAT KEO NAN TRI LIEU
I. DAl CUONG
- Kéo nan tri liéu la thao tac bang tay do ngudi thay thudc tién hanh dé phat hién
sy tic nghén khép, ddng thoi dung thao tac dé loai bé sy tac nghén cua khop do.
- Tac ngh&n khép 12 1a su han ché do truot cac dién cua mdi khép 1én nhau :
+ Nguyén nhan: do rdi loan diéu hoa co; sau chin thuong; mot sé bénh khop;
kich thich phan xa bénh ly ngi tang
+ Triéu chirng cua tic nghén khép: dau khdp dot ngot, han ché dong tac, dau o
thé tai phét khi co sy thay d6i trang thai nhu hanh kinh, thoi tiét thay d6i, dung
cac thudc giam dau chi giam tam thoi. Chup XQ va céc xét nghiém binh thuong.
1. CHI PINH
Chi dinh kéo nin khi c6 tac nghén khép do 11 (Stoddart phan ra lam 5 mic do):
- D6 0: Cung khop, do nguyén nhan bénh 1y nao d6 lam cho 2 dau xuong ctia
khop bi dinh lai. Trong truong hop nay khong thé kéo nan duoc, khdng nhitng
khong co6 két qua ma con gay tai bién.
- b6 |: Tac nghén nang, trong trudng hop ndy nguoi bénh dau nhiéu va han ché
ctr dong. Vi vay khdng nén kéo nan tryuc tiép ma phai chuan bj tét bang diéu tri
vat 1y nhu nhiét nong tri liéu, xoa bop tri liéu, di dong khdp sau d6 méi tién
hanh kéo nan.
- b6 11: Tac nghén khép thuc sy, chi dinh kéo nan 14 tét nhat.
- Do 111: Khép hoat dong binh thuong khdng can kéo nan
- Do IV: Khép bi long khong can kéo nan
I11. CHONG CHIi PINH
- Gy xuong, trat khép, dat day chang khop
- Céc khdi u lanh tinh va &c tinh
- Céac truong hop c6 nguy co chay mau
- Bénh ly cot séng: viém tay, lao cot séng, chan thuong cot séng, hoi chang ré. ..
- Nguoi cao tudi, tré nho, phu nix ¢é thai.
V. CHUAN BI
1. Nguwdi thuc hién: ky thuat vién vat Iy tri liéu, bac sy phuc hdi chirc ning
2. Phwong tién
- Ban tap chic chin, 6n dinh, cao 60 cm, rong 60 cm, dai 200 cm. Néu c6 thé
diéu chinh do cao cua ban cho phi hop véi ngudi diéu tri thi cang tét.
- Day dai khi can dung dén
3. Ngwoi bénh
- Bé nguoi bénh nim & tu thé thoai mai, phu hop
- Kiém tra mach, nhiét o, huyét ap, nhip tha, cac xét nghiém lién quan
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4. Hb so bénh an: Bénh &n, phiéu diéu tri vat ly, cac xét nghiém lién quan

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so bénh &n

2. Kiém tra ngudi bénh: tam Iy tri liéu dé nguoi bénh phdi hop tham gia.

3. Thuc hién ky thuat

- Kéo nin 1a thao tac “ép” khop & cudi tim van dong truot ¢b 18n nhau theo tam
d6 va huéng van dong binh thuong cua khép; hoac truot 1én nhau theo hudng
trudc - sau hoac bén - bén.

- C4 thé kéo nian dé giai phong tic nghén cac khép & chi, cot séng.

8. Thoi gian thuc hién:

Thaoi gian tap tuy thuoc vao kha nang va tinh trang strc khoé cua nguai bénh.
Can cho nguoi bénh mot khoang thoi gian nghi ngan gitra nhirng lan tap. Mot
liéu trinh 05-10 ngay, sau mét li¢u trinh Bac si kham danh gia lai, tuy theo bénh
canh 1am sang va tinh trang thuc té cua ngudi bénh, ¢6 thé cho nhiéu liéu trinh.
V1. THEO DOl
- Theo d&i mach, nhiét d, huyét &p va tinh trang ngudi bénh trudc va sau thuc
hién ky thuat kéo nan.

- Theo ddi ngudi bénh co bi chan thuong hay khong.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Tai bién: chan thuong khép, gay xuong, dau.

- Xir tri: giam dau, x@r tri theo mtc d6 chan thuong.

- Rat than trong khi kéo nan cot sdng ¢6 vi ¢o thé gay chan thuong tuy séng dan
dén liét ta chi.

18. KY THUAT XOA BOP
I. PAI CUONG
Xoa bop bang tay 1a nhitng tha thuat xoa nan cac md maot cach c6 khoa hoc va
hé théng nham tac dong 1én cac co, hé than kinh, hé tuan hoan.
1. CHI PINH
- Lam gian co, giam dau.
- Kich thich hozc 1am ém dju hé than kinh.
- Piéu trj dinh caa cac mo.
- Cai thién tuan hoan, ting bai tiét cac chat can ba.
- Trude khi thuc hién cac ki thuat van dong khac hoic ki thuat kéo nan.
I11. CHONG CHI PINH
- Viém nhiém cap tinh, viém tic tinh mach, cac khdi u.
- Cac bénh ngoai da.
V. CHUAN BI
1. Nguwdi thuc hién: bac sy chuyén khoa Phuc hoi chire ning, ky thuat vién Vat
ly tri liéu.
2. Phwong ti€én
- Giwong, ban xoa bop (co6 kich thudc phu hop vai nguoi thuc hién xoa bop).
- Géi céc loai.
- Dau xoa, bot tan.
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3. Nguoi bénh: dé ngudi bénh ¢ tu thé thoai méi, d& chiu, thuan tién tay ving
can diéu tri xoa bop.

4. H6 so bénh an

- K§ thuat vién nim virng nguyén nhan va qua trinh dién bién caa ngudi bénh.
- Lwong gia va 1ap ké hoach diéu tri.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tao tam ly tiép xuc tot véi nguoi bénh: giai thich cho nguoi bénh hiéu rd
dugc bénh tat ciia minh dé hop tac diéu tri.

2. Ky thuat

- Xoa dau hoic thuéc ma 1én viing xoa bop.

- K§ thuat xoa vuét: dung hai ban tay truot nhe nhang, diu dang 1én phan co thé
duoc xoa bop, xoa vudt theo chiéu doc hay xoa thanh vong tron.

+ Xoa vubt néng.

+ X0a vubt sau: trong truong hop co bi co, lam ting tuan hoan méau va bach
huyét.

- Ky thuat nhao bop

+ Nhao bdp nhe dé 1am cho co ching xudng va thu gidn co.

+ Nhao bop sdu: 1am tang sic manh cua co.

- K¥ thuat co xat.

- K§ thuat vo (go).

- K¥ thuat rung.

3. Thai gian tap:

Thaoi gian tap tuy thuoc vao kha nang va tinh trang sirc khoé cua nguoi bénh.
Can cho nguoi bénh mot khoang thoi gian nghi ngan gitta nhirng lan tap. Mot
liéu trinh 05-10 ngay, sau mét li¢u trinh Bac si kham danh gia lai, tuy theo bénh
canh 1am sang va tinh trang thuc té cua ngudi bénh, ¢é thé cho nhiéu liéu trinh.
V1. THEO DOI
- Tinh trang nguoi bénh.

- Mau sic ving da noi xoa bop.
- Néu c6 nhitng dién bién xau can ngirng xoa bop ngay va béo céo vai bac sy
chuyén khoa Phuc hdi chirc ning.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat Ii tri liéu
- Tap qua strc: Nghi ngoi
19. PIEU TRI BANG TIA HONG NGOAI NHAN TAO

I. PAI CUONG

Hong ngoai ngudn nhan tao do (cc loai dén hong ngoai phat ra ¢ cong suat
khéc nhau. Tac dung chu yéu la nhiét ndng.

I1. CHI PINH

- Giam dau, gian co, tang cuong luu thong mau, ngoal Vi .

- Chéng viém: man tinh, - Suoi am.

I11. CHONG CHI PINH

- VUng da v mach, mit cam giac.

- Céc bénh ngoai da cép tinh.
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V. CHUAN BI

1. Nguwdi thuc hién: ki thuat vién Vat ly trj liéu, diéu dudng vién (da dugc hoc
khoa ngan han vé vat Iy tri liéu).

2. Phwong tién: dén hong ngoai theo chi dinh cdng suat.

3. Ngwoi bénh

- Giai thich

- Boc 16 va kiém tra ving diéu tri, chon tu thé thuan loi

4. Hd so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Chiéu dén theo céc theo cac thong sb chi dinh (cong suat dén, khoang cach,
thoi gian)

- Kiém tra da ving diéu tri, tham hoi ngudi bénh, ghi chép ho so.

- Liéu trinh diéu tri: mot liéu trinh 05- 10 ngay, sau mot liéu trinh Bac si kham
danh gia lai, tiy theo bénh canh 1am sang va tinh trang thuc té cua nguoi bénh,
c6 thé cho nhiéu liéu trinh.

VI. THEO DOI

Cam giac va phan ung nguoi bénh.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Bong da xur tri theo phac d6.

- Choang vang: nam nghi ngoi theo ddi.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay 12/03/2013 cua Bo Y té vé viéc ban hanh huéng
dan quy trinh k§y thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Cham cuu.

2. Quyét dinh s6 5480/QD-BYT ngay 30/12/2020 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢ truyén.

3. Quyét dinh s6 26/2008/QD-BYT ngay 22/07/2008 ctia BO Y té vé viéc ban hanh
quy trinh k¥ thuét y hoc c6 truyeén.

4. Quyét dinh s6 54/QD-BYT ngay 06/01/2014 cia BO Y té vé viéc ban hanh hudng
dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh phuc hdi chtic ning.
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